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	Режим дня
	
	
	
	
	

	Прием детей на улице
	Утренний приём. Осмотр кожных покровов. Выявление общего самочувствия ребенка.
Как много света от яркой улыбки!
Как здорово всем от счастливых ликов!
Мы пожелаем от сердца добра,
От солнца подарим немного тепла.
Сейчас же протянем друг другу руки,
Не обидим, не толкнем, а просто уступим.
Наши дела пусть будут хорошими,
Ведь мы вырастаем, становимся взрослыми. (Д. Ахметова)
	
	
	
	

	
	Беседы о правилах дорожной безопасности, о важности развития коммуникативных навыков ребенка.
	
	
	
	

	
	Чтение потешки.
(развитие речи и художественная литература, ознакомление с окружающим миром)
Задачи: побуждать рассказывать (наизусть) потешки, закреплять умение четко произносить некоторые согласные звуки, развивать артикуляцию, память, слуховое внимание, положительные эмоции; активизировать представления об объекте.
Травка – муравка со дна поднялась.
Птица - синица за зерно взялась.
Зайка – за капусту,
Мышка – за корку,
Дети – за молочко.

Казахская народная игра "Қолыма не жасырдым?" ("Что спрятано в руке?")
(физическое воспитание, ознакомление с окружающим миром)
Задачи: развивать у детей игровые, коммуникативные навыки, понимание казахской речи, мышление, речь; воспитывать любознательность, интерес к окружающему.
Оборудование. Различные игрушки, предметы, помещаемые в руках.
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	Комплекс упражнений (без предметов). (физическое воспитание, музыка)
1. ИП: ноги врозь, руки опущены вниз, по бокам; 1 - вытянуть руки в стороны; 2 - согнуть руки в локтях, привести к уровню груди, крутить между собой, произнести: "Р-р-р" (либо "у-у-у"); 3 - руки в стороны; 4 - ип, произнести "Вниз". (Повт. 4-5 раз)
2. ИП: ноги шире плеч, руки сзади; 1 - наклон к правой (левой) ноге, постучать кулачками по колену; 2 - ип. (Повторить по 2 раза на каждую сторону)
3. ИП: сидя на полу, ноги врозь, руки вытянуты в стороны; 1 - наклониться к правой (левой) ноге, погладить руками; 2 - ип. (Повторить по 2 раза на каждую сторону)
4. ИП: сидя на коленях, руки на поясе; 1 - встать на колени; 2 - повернуться через правую (левую) сторону, посмотреть в ту же сторону (при возможности стремясь увидеть на пятки); 2 - ип. (Повторить по 2 раза на каждую сторону)
5. ИП: стоя, ос, руки на поясе; 1-4 прыжки на месте с хлопками. Переход на ходьбу - 1-4. Повторить упражнения два раза.
6. Упражнение на дыхание "Деревья тянутся к солнцу". (Подняться на носки, руки вверх; потянуться; опустить руки вниз, опуститься на стопы; расслабиться). Спокойная ходьба.
	
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку
	Трудовые поручения: собрать строительные материалы в коробку.
(ознакомление с окружающим миром, конструирование)
Задачи: формировать понятие о бережливости к игрушкам; вызывать желание наводить порядок, складывать строительные материалы в коробку по порядку, складывая рядом друг с другом, прикладывая друг к другу; развивать привычку убирать игрушки по местам; побуждать испытывать радость от результатов действий.
	
	
	
	

	
	Продолжать развивать навыки последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, пользоваться своим полотенцем, вешать его на место. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи)
Хрустальная вода!
Мое лицо помой с утра.
Дай мне вдоволь ты напиться,
Дай прохладой насладиться.
А потом беги трудиться,
Как нужна нам всем водица!
	
	
	
	

	Завтрак
	Совершенствовать культуру поведения во время приёма пищи: самостоятельно держать ложку, не проливать суп; не крошить хлеб, аккуратно пользоваться салфеткой; не разговаривать во время еды, благодарить после окончания приема пищи; следить за посадкой, осанкой детей.
Травка-муравка со сна поднялась,
Птица-синица за зерна взялась,
Зайка - за капустку,
Мышка - за корку,
Детки - за молоко.
- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита!
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Детская библиотека "Мы дружно играем". Пополнить уголок, библиотеку произведениями для детей, энциклопедиями, иллюстрациями, фотографиями родителей на данную тему.
Демонстрация видеоматериалов конкурса стихов родителей и детей на тему «Елім менің», проведенных на основе игры «Я начну, а ты продолжи», совместный выбор лучших роликов.
Организация праздничного концерта, посвященного ко Дню Конституции Республики Казахстан «Айбары асқақ – Ата заң».
	
	
	
	

	
	STEAM Art Игра «Двигаемся согласно жанру музыки».
https://bilimkids.kz/steam/64?l=4
(музыка)
Задачи. Обучать умению слушать музыкальное произведение, понимать характер музыки. Учить выполнять музыкальные движения по одному, в парах в соответствии с темпом и характером музыки, имитировать движения животных.
	
	
	
	

	
	Игры со строительным материалом.
(конструирование)
Задачи. Закреплять конструкторские навыки. Дать возможность самостоятельно сооружать постройки по простым схемам и образцам рисунков, по замыслу, используя известные приемы конструирования (прикладывания, приставления); приобщать к умению анализировать свою постройку. Использовать в сюжетной игре построенную конструкцию. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали, соблюдать правила техники безопасности. Развивать зрительное внимание, моторику рук.
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	Закреплять умения различать правую и левую сторону, умение просовывать рукав, надевать обувь на нужную сторону; создавать мотивацию для самопроверки внешнего, для проявления желания обратиться за помощью (застегивание, показ правильной стороны пары обуви, закрывание шкафчика). (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи)
Киім - одежда, аяқ-қиім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - штаны, жейде - рубашка, көйлек - платье.
Наши детишки
Как муравьишки,
Друг за другом ходят,
Домики находят,
Дверцы открывают,
Ножки обувают. (Д. Ахметова)
Напомнить о правилах безопасности, о правилах поведения на воздухе; напомнить о недопустимости подбирания выпавших предметов, сора, возможности обращения за помощью взрослому при нестандартных случаях, обязательности ношения головных уборов; призывать делиться эмоциями, чувствами, передавать желания и потребности.
	
	
	
	

	Дневная прогулка (наблюдение, трудовая деятельность, подвижная игра, самостоятельные игры с игрушками;
художественное творчество; совместная работа с муз. руководителем, инструктором по физкультуре)
	Наблюдение за автобусом.
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи: закреплять представления о видах транспортных средств; поддерживать умение различать автобус от других видов транспорта; закрепить названия частей автобуса; воспитывать основы поведения в общественных местах, правил дорожного движения; повторить элементарные правила для пешеходов; развивать умение отвечать на вопросы.
- Ребята, что это?
- Автобус на дороге, это игрушка?
- Автобус - это транспорт. Правильно.
- Кого перевозит автобус?
- Да. Автобус перевозит людей, много людей. Поэтому автобус называют общественный транспорт. А люди, когда садятся в автобус называются пассажиры.
Что за чудо этот дом —
Окна светятся кругом,
Носит обувь из резины
И питается бензином.
- Какие части автобуса вы знаете?
- А что есть внутри салона?
- Когда в салон автобуса входят пожилые люди, старики, что нужно сделать?
- Да. У стариков меньше сил, они быстро устают. Старикам люди уступают место.

Трудовая деятельность, поручения: подметание поверхности беседки, игрового оборудования, дорожек от растительного сора.
(ознакомление с окружающим миром)
Задачи: закреплять умения пользоваться веником, щеткой, умения слышать, понимать инструкции, просьбы взрослого, побуждать трудиться по образцу, радоваться результатам совместных усилий; воспитывать любовь к посильному труду.

Подвижная игра "Солнышко и дождик".
(физическое воспитание)
Задачи. Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать правила, координировать движения, ориентироваться в пространстве, действовать в соответствии со знаками. Развивать вестибулярный аппарат, ловкость, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, останавливаться (собираться в одном месте); воспитывать дружелюбие.

Игра-упражнение "Поймай мяч".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать умение подбрасывать мяч вверх либо отбивать о землю, ловить двумя руками; развивать внимание, координацию движений, ловкость, силу, вестибулярный аппарат.

Самостоятельная свободная игра, игры с выносными игрушками, игры по желанию.
(физическое воспитание)
Задачи: развивать двигательные навыки, поддерживать умение играть в свободные игры, умения проявлять творчество в придумывании сюжета игры, умение заинтересовать сверстника, играть дружно.
	
	
	
	

	Возвращение с прогулки
	(ознакомление с окружающим миром, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)
Обеспечить безопасный вход в здание, в помещение группы. Продолжать развивать умение детей последовательно снимать (надевать) головной убор, одежду, обувь; отрабатывать умение выворачивать одежду на лицевую сторону, вытягивать по форме, складывать, размещать на полках шкафов; следить за чистотой.
Мы оделись, надели головные уборы,
Мы осмотрелись, к прогулке готовы. (Д. Ахметова)
Продолжать развивать навыки последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, пользоваться своим полотенцем, вешать его на место.
Хрустальная вода!
Мое лицо помой с утра.
Дай мне вдоволь ты напиться,
Дай прохладой насладиться.
А потом беги трудиться,
Как нужна нам всем водица!
	
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Обед
	(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык)
Продолжать развивать навыки культурного поведения за столом: правильно пользоваться столовыми приборами; не крошить хлеб, наклоняться над тарелкой, есть не торопясь, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом, говорить о своих потребностях, благодарить, прививать уважительное отношение к пище; закреплять наименования блюд (көже (суп), сорпа (бульон), қуырдақ (рагу), палау (плов), нан (хлеб), шырын (сок), сусын (напиток)).
Из тарелок, как один,
Суп мы ложками едим.
Вилкой кушаем котлеты,
Ножик режет нам омлеты.
- Ас дәмді болсын! (Приятного аппетита)
	
	
	
	

	Дневной сон
	(ознакомление с окружающим миром, музыка, развитие речи и художественная литература)
Задачи: побуждать детей снимать одежду, вешать на спинку стула, ставить обувь на место; создать комфортные условия для спокойного сна детей; использовать музыкальную релаксации; дать возможность послушать соответствующую возрасту сказку (аудиосказку, колыбельную).
К. Жанабаева "Колыбельная".
"Баю-баю, спи, малыш..."
Баю-баю, спи, малыш,
Спят озёра, спит камыш,
Горы спят, и тучки спят,
Только звёздочки горят.
Светик мой, и ты усни,
Месяц мой, и ты усни,
Сокол мой, и ты усни,
Беркут мой, и ты усни!
Спи, мой месяц золотой,
Под высокою звездой!
	
	
	
	

	Подъем
	(физическое воспитание, кгн, навыки самообслуживания)
Задачи: способствовать постепенному подъему, укреплению здоровья. Осуществлять комплекс закаливающих мероприятий с использованием природных факторов - воздуха, учитывая здоровье детей и местные условия. Формировать желание быть здоровым. При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. Проводить закаливающие процедуры, гимнастику и массаж.
Массаж друг другу в прошитых из асыков перчатках.
Воздушные ванны.
Умывание:
От водички, от водицы
Всё улыбками искрится!
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицы!
Катя умывается,
Солнцу улыбается!
	
	
	
	

	Подготовка к полднику.
Полдник
	(культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания)
Продолжать развивать потребность мыть руки перед едой, закреплять умение закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, пользоваться своим полотенцем; закреплять навыки культурного поведения за столом, благодарить.У котенка в чашке
Было много кашки.
Две тетери прилетели,
Две тетери кашу съели.
И кричат они котёнку:
- Ротозей ты, ротозей!
Если дали тебе кашу
Надо съесть её скорей!
- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита!
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Развивающая игра "Что в мешочке?".
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи. Активизировать словарный запас детей обобщающими словами, выражающими качество и свойства предметов, по общим (игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель) и особым признакам. Побуждать к проявлению умения называть и различать предметы, рассматривать и исследовать их объем, цвет, форму, обучать умению распознавать качества и свойства предметов с помощью анализаторов: на ощупь (на вкус), на слух.
Оборудование: игрушки, знакомые детям.

Сюжетно-ролевая игра "Повар".
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи. Побуждать уважительно относиться к представителям знакомых профессий, к результатам их труда. Побуждать детей к игровой деятельности на основе наблюдений за трудом взрослых. Учить строить диалог со взрослыми (детьми). Развивать умение детей играть согласно ролям, выполнять действия по имитации готовки блюд. Расширять и активизировать словарный запас: "кастрюля", "половник", "щи", "рагу", "компот".
	
	
	
	

	
	Развивающая игра "Выполни то, что услышишь".
(основы математики, ознакомление с окружающим миром)
Задачи: упражнять детей умении ориентироваться в расположении частей своего тела и определять пространственные направления в непосредственной близости от себя: сверху снизу, спереди - сзади, справа - слева.
Педагог предлагает выбрать любимую игрушку, поставить перед собой, затем внимательно послушать задание, точно выполнить его, расположив игрушку там, где нужно. Например, взять в правую руку, показать ее и проч.
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	Отрабатывать умения последовательно одеваться (раздеваться), различать лицевую сторону одежды, левую и правую обувь, умение обращаться за помощью к взрослому. (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи)
Во время сбора на прогулку напоминать детям алгоритм одевания:
Если хочешь прогуляться,
Нужно быстро одеваться,
Дверцу шкафа открывай,
По порядку надевай (носочки, сандалии, кофточку и шапку, кладём в карман платочек обязательно).
Киім - одежда, аяқ-қиім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - штаны, жейде - рубашка, көйлек - платье.
Напомнить о правилах безопасности, о правилах поведения на воздухе; напомнить о недопустимости подбирания выпавших предметов, сора, возможности обращения за помощью взрослому при нестандартных случаях, обязательности ношения головных уборов; призывать делиться эмоциями, чувствами, передавать желания и потребности."				
	
	
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за продолжительностью дня.
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи: расширять и уточнять представления о продолжительности дня летом, его разные периоды, развивать умения замечать изменения, которые произошли в начале и конце лета; воспитывать любознательность, наблюдательность.
- Ребята, вспомните, какая чаще была погода, когда лето только начиналось. Сравните с тем, как сейчас мы одеваемся, какая погода в конце лета.
- Да. Температура воздуха начала и конца лета немного отличаются: в начале было жарче, нынче - прохладнее по утрам, вечером.
- Посмотрите кругом. Что вы заметили?
- Вспомните, в начале лета мы поливали грядки, чтобы овощи и цветы росли быстрее. Отцветают некоторые цветы, поспели овощи, фрукты.
- Посмотрите на деревья.
- Да. На деревьях стали появляться желтые листья, хоть их мало, но они уже опадают.
- Значит, лето подходит к концу, скоро придет осень.

Трудовая деятельность, поручения: подметание поверхности беседки, игрового оборудования, дорожек от растительного сора.
(ознакомление с окружающим миром)
Задачи: закреплять умения пользоваться веником, щеткой, умения слышать, понимать инструкции, просьбы взрослого, побуждать трудиться по образцу, радоваться результатам совместных усилий.

Подвижная казахская народная игра "Бөрік-телпек".
(физическое воспитание)
Задачи: тренировать детей в бросании на дальность, развивать умение проявлять силу, ловкость, меткость, дружелюбие.

Подвижная игра "Поезд".
(физическое воспитание)
Задачи. Развивать умение передвигаться по площадке в колонне по одному, друг за другом, соблюдая дистанцию при передвижении, несмотря на изменение его направления. Учить детей соблюдать правила, координировать движения, ориентироваться в пространстве, действовать в соответствии со знаками. Развивать вестибулярный аппарат; следить за безопасностью.

Самостоятельная свободная игра, развитие движений, игры по желанию.
(ознакомление с окружающим миром, физическое воспитание)
Задачи: развивать игровые, коммуникативные навыки, умения детей играть дружно, делиться игрушками, выражать свое желание, слушать товарищей.
	
	
	
	

	Возвращение с прогулки
	(ознакомление с окружающим миром, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)
Обеспечить безопасный вход в здание, в помещение группы. Продолжать развивать умение детей последовательно снимать (надевать) головной убор, одежду, обувь; отрабатывать умение выворачивать одежду на лицевую сторону, вытягивать по форме, складывать, размещать на полках шкафов; следить за чистотой.
Мы оделись, надели головные уборы,
Мы осмотрелись, к прогулке готовы. (Д. Ахметова)
Продолжать развивать навыки последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, пользоваться своим полотенцем, вешать его на место.
Хрустальная вода!
Мое лицо помой с утра.
Дай мне вдоволь ты напиться,
Дай прохладой насладиться.
А потом беги трудиться,
Как нужна нам всем водица!
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Раскраски, пазлы, мозаики, игра "Домино". Задачи: развивать моторику рук, внимание, мышление, воображение; воспитывать желание и умение играть индивидуально, в парах, подгруппах. 
(конструирование, рисование, ознакомление с окружающим миром, основы математики)
	
	
	
	

	
	Развивающая игра "Мишуткин день".
(основы математики, ознакомление с окружающим миром)
Задачи. Развивать у детей умение ориентироваться в противоположных частях суток: день - ночь, утро - вечер, опираясь на картинки из жизни в разных частях суток; развивать мышление, воображение, восприятие.
	
	
	
	

	Уход домой.
Советы родителям
	Беседы, организационные консультации по подготовке к новому учебному году, по вопросам здоровьесбережения детей в период сезонной адаптации к осени.
	
	
	
	



