ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Организация образования (детский сад /мини-центр) _____________________________________________________________________________________________________
Группа: старшая группа ______________________________________________________
Возраст детей: дети 4-х лет         
Период составления плана (дни недели, месяц, год): 31.08.2026 г. 
ФИО педагогов 
 ___________________________________________________________________________________________________________________________

	Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	
	
	
	

	Режим дня
	
	
	
	
	

	Прием детей на улице
	Беседа с родителями о настроении и самочувствии детей, создание доброжелательной атмосферы, условий для разнообразной содержательной деятельности детей.
Круг приветствия «С добрым утром!»
Рано утром мы встаем,
В детский сад скорей идем.
Говорить всем «С добрым утром!»
Никогда не устаем.
Доброе утро, небо!
Доброе утро, солнце!
Доброе утро, земля!
Доброе утро, наша планета Земля!
Доброе утро, наша большая семья!
Создание доброжелательной атмосферы для включения детей в режим детского сада, группы, упражнения-приветствия. "Приветствую моих друзей".
	
	
	
	

	
	Беседы на темы соблюдения режима дня в летний период, в выходные дни; информация о сочинении небольшого рассказа о лучшем друге.
	
	
	
	

	
	Игра малой подвижности "Сақина" ("Колечко").
(физическое воспитание, казахский язык)
Задачи. Приобщать к казахским народным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх физические качества (быстроту, гибкость, ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Обучать умению внимательно слушать слова на казахском языке, правильно их произносить и запоминать.
- Сақинам, бар болсаң, домаланып шық!
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	(физическое воспитание, музыка)
Комплекс упражнений
1. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки на поясе.1 - Вытянуть руки вперед, раскрыть ладони, сказать: «Вот». 2- Исходное положение. Повторить 5–6 раз.
2. Исходное положение: корпус прямой, ноги врозь, руки на поясе.1 - Повернуться вправо (влево), вытянуть руки вслед за корпусом, раскрыть ладони, сказать: «Вот». 2- Исходное положение. Повторить на каждую сторону по 3 раза.
3. Исходное положение: сидя, ноги врозь, корпус прямой, руки на уровне груди. 1 - Согнуть колени, руки на уровне подбородка сказать: «Вот». 2 - Исходное положение. Повторить 5–6 раз.
4. Исходное положение: сидя на полу, ноги врозь, корпус расслаблен, руки на уровне подбородка.1 - В положении сидя, хлопают в ладоши. 2 - Исходное положение. Повторить 5 раз.
5. Исходное положение: стоя, корпус прямой, ноги вместе, руки на уровне груди. 1- 8 - Руки на уровне груди, согнуть в кулак, прыжки на месте. 1 - 8 - Марш на месте. Восстановление дыхания. Повторить чередование два раза.
	
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку
	Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава.
Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи)
Кран откройся,
Нос умойся.
Мойтесь, уши,
Мойся, шейка,
Шейка, мойся хорошенько!
Мойтесь сразу оба глаза.
Мойся, мойся, умывайся!
Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся!
	
	
	
	

	
	"Дежурство по столовой".
(трудовая деятельность, ознакомление с окружающим миром, основы математики)
Задачи: воспитывать у детей положительное отношение к труду, формировать ответственное отношение к поставленной задаче; умению самостоятельно выполнять обязанности дежурных в группе: раскладывать по порядку хлебницы, кружки, тарелки, салфетки, столовые приборы (ложки, вилки); закреплять умение различать правую и левую стороны относительно себя; воспитывать внимательность. любознательность.
	
	
	
	

	Завтрак
	(кгн, казахский язык, )
Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, правильно держать столовые приборы, тщательно пережевывать пищу; не разговаривать с набитым ртом; развивать привычку правильно сидеть за столом, наклоняться над тарелкой, быть аккуратным, пользоваться салфеткой; поощрять умение благодарить. Объяснять необходимость полоскания рта, мытья рук после приема пищи.
Формировать навыки правильного произношения специфических звуков казахского языка.
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Рассматривание картинок (фотографий). "Это - мой друг".
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи. Создавать условия для проявления нравственных качеств; учить самостоятельно исследовать и описывать портрет друга; составлять рассказ. 
	
	
	
	

	
	Игры-упражнения по лепке любимого персонажа.
(лепка)
Задачи. Развивать умение лепить предметы из нескольких частей, учитывая их расположение, соблюдая пропорции, соединяя части. Применять при лепке приемы отрывания, сжатия, вдавливания, скручивания, вытягивания, раскатывания. Соблюдать правила безопасности при лепке.
	
	
	
	

	
	Казахская народная подвижная игра "Тақия тастамақ" ("Тюбетейка - невидимка"). 
(физическое воспитание, казахский язык, основы математики)
Задачи: развивать ориентировку в пространстве, координацию движений, умение быть внимательным, ловким, быстрым, умение играть по правилам; укреплять дружеские отношения.
Выбирается водящий, остальные - участники игры. Участники становятся (садятся) в круг. Водящий обходит всех играющих и незаметно оставляет позади одного участника тюбетейку. Если игрок не заметил этого вовремя, он становится водящим. Нашедший тюбетейку должен догнать водящего и надеть тюбетейку на него.
Игра повторяется несколько раз.
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)
Совершенствовать навыки самообслуживания: отрабатывать и закреплять навыки самостоятельного одевания и раздевания; следить за правильностью застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам.
Закрепить элементарные навыки безопасности собственной жизни (не играть со спичками, не подниматься на подоконник, держаться за перила во время спуска и подъема по лестнице).
Закрепить правила поведения на прогулке, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, защиты от солнечных лучей, от насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора посторонних предметов.
	
	
	
	

	Дневная прогулка (наблюдение, трудовая деятельность, подвижная игра, самостоятельные игры с игрушками;
художественное творчество; совместная работа с муз. руководителем, инструктором по физкультуре)
	Наблюдение за тенью предметов. 
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи: расширять представления о свете солнца, тени; развивать умение быть внимательным и наблюдательным; развивать положительные эмоции.
Определять высоту солнца, тень предметов, утром сами дети могут наблюдать свою тень, когда солнце еще невысоко, а днем, когда оно еще высоко, измерить длину тени, обратить внимание на то, что в тени холодно, на солнышке тепло.Сделать вывод, что дети двигаются, двигается  их тень. Пробуждать интерес к наблюдаемому объекту.
"Спрячемся от тени".
Тень такая заводная,
Ходит следом, повторяет:
Помаши ей - тень помашет,
Повторит движенья наши.
Зато улыбку, может быть,
Она не сможет повторить.
Поиграйте с тенью в прятки,
Забегайте по-порядку
Друг за друга, под крыльцо,
Тень не узнает вас в лицо. (Д. Ахметова)

Подвижная игра "Третий лишний". 
(физическое воспитание)
Задачи: развивать пространственную ориентировку, внимательность, быстроту, ловкость, выносливость.

Подвижная игра "Охотники и зайцы". 
(физическое воспитание)
Задачи: упражнять в умении прыгать на двух ногах с продвижением вперед, врассыпную, метать в подвижную цель, перелазить (перепрыгивать) через препятствие, быстро бегать.
Оборудование: мелкие 2-3 мяча диаметром 50-60 мм, шнуры.

Игровое упражнение "Кто выше прыгнет?" 
(физическое воспитание)
Задачи: развивать умение подпрыгивать в высоту, демонстрируя силу, ловкость, умение достать до предмета, висящего на высоте; воспитывать целеустремленность, решительность.
Усложнение. Если все дети справились с заданием, подпрыгнули, касаясь висящего предмета на необходимой высоте, то можно немного поднять высоту предмета для прыжков.

Трудовая деятельность: полив цветников. 
(ознакомление с окружающим миром)
Задачи: развивать умения выполнять посильные поручения, следуя правилам, проявлять желание помочь взрослым; способствовать развитию понимания необходимости полива для роста растений, культур; воспитывать чувство заботы, трудолюбие. 

Свободные самостоятельная игры со сверстниками: ходьба по бревну; игры со скакалками; катание на самокате. 
(физическое воспитание, ознакомление с окружающим миром)
Задачи: развивать дыхание, силу, вестибулярный аппарат, двигательные навыки, умения играть дружно, брать на себя роль, проявлять инициативу, умение уступать, играть по оговоренным правилам, реализовывать игровой замысел.
	
	
	
	

	Возвращение с прогулки
	(кгн, навыки самообслуживания)
Отрабатывать и закреплять навыки организованного и бесшумного входа в здание детского сада; побуждать последовательно снимать уличную одежду, складывать, вешать на места, соблюдать порядок в шкафу, приходить на помощь товарищам.
Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава.
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Совершенствовать умения: бережно расходовать воду, намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, не разбрызгивая воду, насухо вытирать; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом.
	
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой); активизировать и развивать навыки выполнения гигиенических процедур по мытью ног, стоп под руководством педагога (температура воды, безопасность и поточность в исполнении процедур).
Обтирание: развивать навыки пользования своим полотенцем, умения помещать на сушку, приводить себя в порядок; укреплять здоровье.
В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
	
	
	
	

	Подготовка к обеду
	При необходимости перед едой вместе с детьми убирать игрушки на место, мыть руки.
	
	
	
	

	Обед
	(кгн, казахский язык)
Закреплять правилами поведения за столом: есть бесшумно, не сорить, правильно держать столовые приборы, тщательно пережевывать пищу; не разговаривать с набитым ртом; развивать привычку правильно сидеть за столом, наклоняться над тарелкой, быть аккуратным, пользоваться салфеткой; поощрять умение благодарить. Объяснять необходимость полоскания рта, мытья рук после приема пищи. Развивать умение правильно произносить и запоминать слова на казахском языке.
	
	
	
	

	Дневной сон
	(физическое воспитание, музыка, развитие речи и художественная литература)
Расширять представления о пользе насыщенности сна. Создать условия для постепенного перехода ко сну. Чтение художественного произведения (либо сказки) по желанию детей. Либо слушание мелодии спокойного тона.
	
	
	
	

	Подъем
	(физическое воспитание, кгн, навыки самообслуживания)
Обеспечить постепенное пробуждение, подъем. Развивать понимание о влиянии действий гигиенических процедур (закаливание) для защиты (пользы) организма, расширять представление о здоровом образе жизни. Проводить побудки, виды закаливания, для профилактики плоскостопия организовать ходьбу по "дорожке здоровья" (или по массажным коврикам, или либо выполнять воздушные ванны, закаливать дыхательные пути) в соответствии с утвержденным планом и программами закаливания на летний период). Побуждать тщательно мыть руки, лицо перед едой, вытирать насухо, после еды полоскать рот теплой водой.
Совершенствовать навыки самостоятельного одевания, умывания.
	
	
	
	

	Подготовка к полднику.
Полдник
	(кгн, казахский язык)
Продолжать развивать умение детей есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи.
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Дидактическая игра "А что потом?". 
(основы математики, ознакомление с окружающим миром)
Задачи: закреплять знания о частях суток, развивать мышление, ориентировку во времени.
	
	
	
	

	
	Настольная игра "Пазлы".
(конструирование, ознакомление с окружающим миром)
Задачи. Развивать навыки составления (конструирования) картинок из пазлов. Расширять представления об окружающем мире. Развивать усидчивость, внимание, мелкую моторику рук, умение доводить начатое дело до конца.
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)
Совершенствовать навыки самообслуживания: отрабатывать и закреплять навыки самостоятельного одевания и раздевания; способствовать умению проверять порядок в шкафу, организованно, бесшумно выходить на прогулку.
Закрепить элементарные навыки безопасности собственной жизни (не подниматься на подоконник, держаться за перила во время спуска и подъема по лестнице) во время прогулки, подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, защиты насекомых, от общения с посторонними людьми, недопущения подбора посторонних предметов.
	
	
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за проходящим транспортом (специальный транспорт: пожарная машина, полицейская машина). 
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи. Развивать умения наблюдать за специальным транспортом (пожарная машина, полицейская машина), проходящим мимо детского сада, умения описывать, определять его назначение; закрепить правила дорожного движения. Совершенствовать знания о разных транспортных средствах и людях, управляющих ими. Воспитывать уважительное отношение к людям, работающим на транспорте.
Рассматривание проходящего транспорта, выделение специального транспорта: пожарная машина, полицейская машина. Сравнение с картинками.
"Пожарная машина".
Туда, где черный дым валит,
Машина красная летит.
Огонь шипит и злится –
Он ее боится. (В. Орлов)

Тревожный сигнал синего цвета,
И это не скорой помощи карета.
Это спешат полицейские
По срочному вызову к действиям.
Машина быстра, по проулочкам юркая.
Освободите дорогу не думая! 
Защитить, помочь, оградить от беды,
Для этого полицейские нужны. (Д. Ахметова)

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». Казахская народная подвижная игра "Ак серек – Кок серек".  
(физическое воспитание, казахский язык)
Задачи: способствовать развитию умения детей играть в команде, проявлять смелость, выдержку, силу, быстроту, ловкость; воспитывать чувство сплоченности, дружбы.

Подвижная игра "Метко в цель". 
(физическое воспитание)
Задачи: развивать умение метать предмет в цель правой (левой) рукой, сохраняя равновесие, необходимое положение тела при броске; развивать меткость, ловкость, гибкость; воспитывать целеустремленность, настойчивость, терпение.

Трудовая деятельность: очистка веранды, дорожек от песка. 
(ознакомление с окружающим миром)
Задачи: развивать умения самостоятельно распределять роли, действовать сообща, умения правильно пользоваться вениками, щетками, развивать посильные трудовые навыки, умение доводить начатое до конца.

Свободные самостоятельная игры со сверстниками. 
(физическое воспитание, ознакомление с окружающим миром)
Задачи: развивать умения проявлять творческие способности, игровые, физические, коммуникативные навыки, выбирать игру по желанию, договариваться о правилах, умение реализовывать игровой замысел.
	
	
	
	

	Возвращение с прогулки
	(кгн, навыки самообслуживания)
Отрабатывать и закреплять навыки организованного и бесшумного входа в здание детского сада; побуждать последовательно снимать уличную одежду, складывать, вешать на места, соблюдать порядок в шкафу, приходить на помощь товарищам.
Развивать умение соблюдать правила поведения в умывальной комнате, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава.
Воспитывать привычку бережно расходовать воду, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом; побуждать поправлять внешний вид перед зеркалом.
	
	
	
	

	Ужин
	(кгн, казахский язык)
Закрепить умение детей пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, умение есть не спеша, тщательно пережевывать пищу, есть молча; побуждать запоминать, называть блюда. Воспитывать вежливость, аккуратность.
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Рассматривание картинок (фотографий). "Красивые места Казахстана".
(ознакомление с окружающим миром, развитие речи и художественная литература)
Задачи. Формировать представления о достопримечательностях Казахстана, родного края, особенностях жизни села и города; учить самостоятельно исследовать и описывать предмет, картину; составлять рассказы о Казахстане по рисунку, выразительно читать стихи; воспитывать патриотизм, любовь к Родине.
В конце упражнение педагог предлагает прочитать стихотворение.
Кастек Баянбаев «Юрта»
В степи на джайлау
Пасутся овечки,
Там дедушка юрту
Поставил у речки.
Светла и бела,
Слово тучка она
Под куполом дырка
На месте окна!
В неё синева
Поднебесная льется,
Нам с дедушкой в юрте
Отлично живется.
	
	
	
	

	
	Дидактическая игра "Найди части изображений на картинке"
(развитие речи и художественная литература, конструирование, ознакомление с окружающим миром).
Задачи: расширять представления о свойствах окружающих предметов, учить детей находить недостающую часть рисунка и размещать ее сверху; активизировать словарь словами, обозначающими названия составляемых предметов.
	
	
	
	

	Уход домой.
Советы родителям
	Беседы с родителями об итогах летнего оздоровительного периода, по вопросам здоровьесбережения детей в период сезонной адаптации к осени.
	
	
	
	



