ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Организация образования (детский сад /мини-центр) _____________________________________________________________________________________________________
Группа: предшкольная группа ______________________________________________________
Возраст детей: дети 5-х лет         
Период составления плана (дни недели, месяц, год): 03.08.2026 г. - 07.08.2026 г. "Хлеб - всему голова"
ФИО педагогов  
___________________________________________________________________________________________________________________________

	Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	
	
	
	

	Режим дня
	Золотое зерно
	Хлеб всему – голова
	Будет хлеб – будет и песня!
	На посевной площади
	Фрукты и овощи

	Прием детей на улице
	Утренний прием: осмотр кожного покрова.
Здравствуй, красно-солнышко,
Здравствуй, ветерок.
Здравствуй, солнечные зайчики,
Здравствуй, быстрый ручеек.
Здравствуй, спелая трава,
Здравствуй, шумная листва,
Здравствуйте, котята,
Здравствуйте, щенята,
Всех приветствуем сейчас
Очень рады видеть вас!

	
	Беседа с родителями о соблюдении гигиены при мытье и обработке овощей и фруктов, об аллергии и ее учете при подборе пищевый предпочтений.

	
	Дидактическая игра "Сплетем венок из предложений" (на тему "Овощи").
(исследовательская, коммуникативная деятельность)
Задачи: упражнять детей в составлении предложений, объединенных тематически, воспитывать речевое внимание.
Педагог произносит предложение. Дети называют последнее слово и с ним же придумывают новое предложение. Например: Бабушка вырастила тыкву. Тыква очень большая. Большой огород у нас. У нас на огороде растут овощи. Овощи поспели.

Подвижная игра "Шарик в ладони"( Бирма).
(физическое развитие)
Задачи: развивать внимание, ловкость, реакцию, умение соблюдать правила, играть дружно, честно.
Игра из Бирмы в которую, играют не менее шести игроков с одним шариком или камешком. Игроки выстраиваются в шеренгу на расстоянии 30 - 40 см друг от друга. Вытянутые руки с раскрытыми ладонями держат за спиной. Один из игроков стоит за их спинами. У него в руке шарик или камешек. Идя вдоль шеренги, он делает вид, будто хочет опустить шарик в чью-нибудь ладонь. Игроки не должны оглядываться. Игрок, получивший шарик, неожиданно вырывается из шеренги.
	Чистоговорки-договорки.
(коммуникативная деятельность)
Задачи: приобщать детей к искусству разгадывания загадок; развивать артикуляцию звуков, слуховое внимание, память.
Рос на грядке…( огурец).
Жил на дереве…(скворец).
Тот скворец был…(мудрец).
Он хотел съесть…(огурец).
Прилетела вдруг…(синица).
- Мне нельзя тут…(поживиться)?
Склевали вместе…(огурец).
И стихам нашим…(конец).

Дидактическая игра "Найди лист, как на растении" (дерево, кустарник, травянистое растение)
(исследовательская деятельность)
Задачи: развивать восприятие, внимание, память, мышление, умение соотносить названный или выбранный лист идентичным растением (дерево, кустарник, травянистое растение), закреплять и обобщать знания о растительном мире.
Вариант-1. Группа играющих разделяется на команды. Каждая команда получает лист или находит его на участке, ищет соответствие среди растущих растений, называет, описывает его.
Вариант-2. Задания выполняются индивидуально.
Вариант-3. Игра проходит в виде состязаний на большее количество правильно найденных растений.

STEAM Art Игра «Двигаемся согласно жанру музыки».
(исследовательская, творческая деятельность, физическое воспитание)
https://bilimkids.kz/steam/64?l=4
Задачи: развивать двигательные навыки, закреплять умения выполнять упражнения, меняя движения в соответствии с изменениями характера музыки и ее частей; развивать умение импровизировать, используя знакомые танцевальные движения.
	Игра "Мешок с подарками" (Овощи и фрукты).
(исследовательская, коммуникативная деятельность)
Задачи: расширять представления об окружающих предметах; развивать мышление, ощущения, связную речь.
Оборудование: тканевый мешочек, различные предметы.
Предложить достать что-нибудь из мешка, на ощупь определить, что это, не называя его, рассказать о нем все, что известно.
Сидящие дети по описанию водящего определяют, что это за предмет.

STEAM Technology Игра-проект «Волшебная гармошка»
https://bilimkids.kz/steam/28?l=2
(творческая деятельность)
Задачи. Развивать творческое мышление и воображение. Закреплять умения преобразовывать плоскостной материал в объемные формы, используя способы конструирования из бумаги.

Дидактическая игра "Когда это бывает?".
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: уточнять и углублять знания о временах года; развивать долговременную память, мышление.
Педагог называет времена года и отдает фишку ребенку. Ребенок называет, что бывает в это время, и передает фишку другому. Тот добавляет новое определение и передает фишку третьему.
	Дидактическая игра "Что вокруг нас?".
(исследовательская, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять умения делить двух и трехсложные слова на части, произносить каждую часть слова; развивать слуховое внимание, мышление, речь.
На прогулке дети отыскивают вокруг себя то, что имеет в названии одну часть (мяч, мак, шар, дом, сад), две части (забор, кусты, цветы, песок, трава), три части (качели, веранда, береза, машина). За каждый ответ ребенок получает фишку, по их количеству определяется победитель.

Медиа. Tigtag Junior. Развивающие мультфильмы. День и ночь
https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun
(основы математики, ознакомление с окружающим)
Задачи. Закреплять знания о последовательности различных событий, времени суток. Создавать условия для исследовательской деятельности детей, наблюдать, анализировать, сравнивать, различать характерные признаки предметов и явлений.

Дидактическая игра "Что нужно хлеборобу для работы?".
(исследовательская, познавательная деятельность)
Задачи: закреплять знания детей о технологии земледелия, орудиях возделывания зерна, развивать зрительное восприятие, внимание, память. Ход: дети выбирают картинки с изображением сельскохозяйственной техники и инструментов зернопроизводителя

	Дидактическая игра "Скажи, что спрятано".
(исследовательская, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать мышление, воображение, связную речь детей; повышать интерес к изучению свойств предметов.
Ведущий описывает словами предмет (игрушку, явление, животное, птицу, растение), который спрятан у детей, не называет точное название, игрок пытается найти ответ для детей. Вначале педагог дает детям описание предмета просто и четко, затем задания усложняются. Например, "это растение, относится к хвойным деревьям, форма которых сводится к треугольнику", "это мебель, которая изготавливается как из пластика, так и из дерева, что благоприятно способствует отдыху человека".

Дидактическая игра "Вершки и корешки".
(коммуникативная деятельность)
Задачи: упражнять в классификации овощей (что в них съедобно – корень или плоды на стебле).
Закрепить с детьми овощи. Развивать внимание, память, речь и логическое мышление. Воспитывать интерес к дидактической игре.
Педагог уточняет с детьми, что они будут называть вершками, а что корешками. Воспитатель называет какой-нибудь овощ, а дети быстро отвечают, что в нем съедобно.

	Утренняя гимнастика
	Комплекс упражнений с лентами.
(физическое воспитание, музыка)
Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне по одному; перестроение в три колонны.
1. "Акробат". И.П. – стойка, ленточка в опущенных руках. 1-4 – перевести руки за спину.
2. "Гуси". И.П. – широкая стойка, ленточки вниз. 1-3 – полунаклон вперед, ленточки назад-в стороны, сказать "ш-ш"; 4 – и.п.
3. "Короткие ножки и длинные". И.П. – упор сидя. 1 – согнуть ноги; 2 – выпрямить ноги; 3-4 – то же.
4. "Вверх и вниз". И.П. – стоя, ленточки внизу по бокам. 1 – поднять согнутую ногу, взмахнуть перед собой лентами вверх; 3 - и.п.; 3 - поднять вторую ногу, тот же мах руками; 4 - и.п.
5. "Ласточка". И.П. – о.с. ренты внизу. 1 -наклониться вперед, одну ногу вытянуть назад, шею вытянуть, руки с лентами в стороны; 2- и.п. 3- то же, что и в 1; 4 и.п.
6. "Птички взлетают". Прыжки, подпрыгивания на месте на двух ногах, как можно выше - 8р. Марш на месте - 8р. Повтор прыжков и марша два раза.
Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом.

	Гигиенические процедуры
	Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.

	Подготовка к завтраку
	(кгн, навыки самообслуживания)
Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой.
Нам водичка - добрый друг,
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.

	
	Дежурство на неделю.
Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.
Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно).
Повторить инструкции по дежурству.
Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места.

	Завтрак
	(кгн, навыки самообслуживания)
Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета (держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол); развивать осознанное отношение к здоровой пище, сохранению здоровья.
О каше мечтают взрослые,
Взрослые ростом с березками.
И каша полезна не только малышам,
Поел кашу - поет душа. (Д. Ахметова)

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, сказками об овощах, зелени, фотографиями, сделанными родителями, об урожае с грядок; оформить уголок о пользе овощей, с информацией о рецептах солений, салатов из овощей.
Просмотр картинок и альбомов о процессе посадки, выращивания пшеницы, сбора урожая, получения муки, изготовления мучных изделий.
Песенный конкурс по теме "День рождения".

	
	Путешествие в царство зерен: просмотр картинок и альбомов.
Чтение сказок по желанию детей. (например, "Лисичкин хлеб")
Лепка, аппликация, конструирование (на выбор детей) «Початок кукурузы» .
Задачи: закреплять и совершенствовать технические навыки детей, умение видеть, планировать работу предварительно, добиваться задуманного
	Беседа «Хлеб-богатство дастархана».
(коммуникативная, познавательная деятельность)
Задачи: развивать представления о хлебе как продукте питания, получаемом в результате труда человека, выращивания, обработки, приготовления.

Рисование с натуры колосьев пшеницы либо выбранных детьми продуктов на блюде.
(изобразительная деятельность)
Задачи: развивать технические навыки в рисовании, умение видеть оттенки желтого, передавать в рисунке с помощью смешения красок.
	Песенный конкурс совместно с родителями конкурса по теме "День рождения".
музыка, творческая деятельность)
Задачи: укреплять семейные связи, активизировать семейное воспитание как средство формирования в детях уважения к труду взрослых, бережного отношения к хлебу.

Знакомство с трудом пекаря.
(коммуникативная, познавательная деятельность)
Задачи: продолжать развивать представления детей о профессии пекаря, о процессе выпечки хлебо-булочных изделий из муки.

Лепка из соленого теста "Булочки-ватрушки" (либо торт).
(творческая деятельность)
Задачи: развивать воображение, представление о формах хлебных изделий; совершенствовать навыки лепки конструктивным способом.
	Пальчиковая гимнастика "Друзья - садоводы".
(физическое развитие, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать слуховое внимание, речь, артикуляцию, память, моторику рук.
Палец толстый и большой
В сад за сливами пошел. (Ладошка собрана в "кулачок". Отогнуть большой пальчик, выпрямить, затем согнуть наполовину. Снова согнуть, и так несколько раз.)
Указательный с порога,
Указал ему дорогу. (Отогнуть указательный пальчик, далее "согнуть-разогнуть".)
Средний палец самый меткий,
Он сбивает сливы с ветки. (Отогнуть средний пальчик, "согнуть-разогнуть" его. При этом нужно стараться не сгибать указательный и большой пальцы.)
Безымянный подбирает, (Отогнуть также безымянный, постараться не шевелить предыдущими пальчиками.)
А мизинчик-господинчик
В землю косточки бросает! (Отогнуть мизинчик.)
	Игра «Доскажи словечко».
(коммуникативная, познавательная деятельность)
Словно месяц под звездой
Фрукт волшебно-золотой.
Леденец для обезьян.
В желтой курточке ... (банан).
На высокой ветке зреет,
Словно лампочка желтеет,
И блестит как после душа.
Ну, конечно, это ... (груша).
Желтый цитрусовый плод
В странах солнечных растёт.
Но на вкус кислейший он,
А зовут его ... (лимон).
Гнутся ветки до земли.
Что же мы на них нашли?
Листья будто шапочки,
А под ними ... (яблочки).
Крупных ягод гроздь большая
Сладким соком угощает.
Подарил нам летний сад
Ароматный ... (виноград).
С виду он, как рыжий мяч,
Только вот не мчится вскачь.
В нём полезный витамин –
Это спелый ... (апельсин).
- Что же общего у всех овощей и фруктов? (Витамины)

Фестиваль «Фрукты и овощи». (Выставка поделок из овощей и фруктов)
(творческая деятельность)
Задачи: вызывать интерес к деятельности человека по выращиванию овощей и фруктов; воспитывать любознательность.

	
	Игры-развлечения по ознакомлению с окружающим (мероприятие может быть проведено в иной приемлемой форме, по усмотрению педагога, плану развития детей)
Тема: Овощеводы.
Задачи: закреплять представления детей о труде овощеводов, закреплять и уточнять знания о заготовке и хранении овощей; расширять знания о пользе овощей для здоровья; развивать познавательный интерес к людям труда и их профессиям, развивать связную речь, мышление, память; воспитывать уважение к труду людей.
Дидактическая игра «Собираем урожай».
	Игры-развлечения по основам математики (мероприятие может быть проведено в иной приемлемой форме, по усмотрению педагога, плану развития детей)
Тема: Плоды нашего труда.
Задачи: закреплять умение составлять числа из меньших в пределах 8; формировать умение сравнивать предметы по весу взвешивая их на ладонях; развивать навык находить равные и неравные по весу предметы; развивать умение работать в парах.
Игра «Закончи предложение».
	Игры-развлечения по физическому воспитанию (мероприятие может быть проведено в иной приемлемой форме, по усмотрению педагога, плану развития детей)
Тема: Проходим сгруппировавшись.
Задачи: продолжать развивать у детей навыки: переступать через обруч, не касаясь руками пола, края обруча, сгруппировавшись с правой и левой стороны; вести мяч двумя руками между предметами (расстояние 4 м); прыгать на одном месте; вставать из строя в три ряда; поворачиваться вправо, влево.
Подвижная игра "Обручи".
	Игры-развлечения по музыке (мероприятие может быть проведено в иной приемлемой форме, по усмотрению педагога, плану развития детей)
Тема: Наш дом детский сад.
Задачи: совершенствовать вокально-хоровые, музыкально-ритмические навыки; развивать творческую активность; формировать умение передавать характер персонажа; прививать навыки игры на музыкальных инструментах громкие и тихие звуки.
Музыкально - дидактическая игра "До - ре - ми".

Игры-развлечения по художественной литературе (мероприятие может быть проведено в иной приемлемой форме, по усмотрению педагога, плану развития детей)
Тема: Н.Носов "Огурцы".
Задачи: продолжать знакомить детей с творчеством детского писателя Н. Н. Носова;совершенствовать умение давать краткие и развернутые ответы на вопросы по содержанию текста; акцентировать внимание детей на моральных качествах героев, на мотивах их поступков; воспитывать честность, порядочность.
	Игры-развлечения по конструированию (мероприятие может быть проведено в иной приемлемой форме, по усмотрению педагога, плану развития детей)
Тема: Ящик для овощей.
Задачи: закреплять умения детей следовать устным инструкциям взрослого; обучать приемам работы с бумагой, путём складывания; развивать внимание, память, мелкую моторику рук и глазомер, учить аккуратно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место, воспитывать усидчивость и старание в работе.
Дидактическая игра «Собери урожай».

	Подготовка к прогулке
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, познавательная деятельность)
Продолжать развивать осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку; побуждать подбирать оборудование для игр по плану.
Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. "Өтінемін, көмектесіп жіберші". (Прошу, помоги мне пожалуйста.) "Саған көмектесейін бе?" (Могу ли я тебе помочь?)
Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты.
На прогулку собраться - дел прилично,
И все это называем "полезные привычки". (Д. Ахметова)

	Дневная прогулка (наблюдение, трудовая деятельность, подвижная игра, самостоятельные игры с игрушками;
художественное творчество; совместная работа с муз. руководителем, инструктором по физкультуре)
	Наблюдение за овощными культурами на огороде.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: знакомить с овощами, растущими на огороде, с их внешним видом, пользой, используемой в пище частью, необходимыми условиями для роста; показать значение чистоты почвы, воды и воздуха для выращивания полезных культур.
- Ребята, где у нас растет редис, картофель, горох и морковь? Как назвать одним словом? Для чего выращивают овощи? Где их выращивают? Что нужно для хорошего роста овощей? Какую пользу приносят овощи человеку?

Подвижная игра "Огородная хороводная".
(физическое воспитание)
Задачи: закреплять навыки согласования слов и движений.
Есть у нас огород,
Там своя морковь растет!
Вот такой ширины,
Вот такой вышины!
Ты, морковь, сюда спеши,
Ты немного попляши!
А потом не зевай
И в корзину полезай! (И так далее по тексту)
В игре важно при назывании того или иного овоща быстро поднять руку и выбрать для себя одного соперника. По сигналу двое обегают круг (друг напротив друга), каждый старается встать на пустое место как можно быстрее. Затем хоровод возобновляется до называния того или иного овоща.

Трудовая деятельность: полив овощей на грядках, цветов на клумбах; опрыскивание поверхностей беседки, дорожек.
(трудовая, познавательная деятельность)
Задачи: совершенствовать умения пользоваться инструментами по инструкциям; развивать умение доводить начатое до конца, выполнять посильные поручения качественно; развивать чувство дружбы, сплоченности, уважения к труду сверстников.

Подвижная игра "Ак серек – Кок серек". Казахская национальная игра.
(физическое воспитание, казахский язык)
Задачи: способствовать развитию умения играть в команде, брать на себя ответственность; развивать быстроту, силу, ловкость, выдержку; воспитывать чувство сплоченности, дружбы.
Ак серек и кок серек!
Мы прошли за много рек!
Где еще найти нам друга?
Мы его искали всюду!
Мы - команда, так и знайте!
Кто вам нужен? Выбирайте! (Перевод Д. Ахметова.)

Подвижная игра "Не упусти мяч".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать навыки подбрасывания мяча вверх, отбивания о землю, ловли двумя руками., перебрасывания его следующему игроку; развивать ловкость, внимание.
Дети могут встать в круг. Первый начинающий игру выполняет комплекс упражнений с мячом, затем перебрасывает любому, стоящему в кругу. задача следующих игроков - поймать мяч и выполнить тот же перечень упражнений. Играющий, упустивший мяч, выходит из игры.

Свободная игра "Летающая тарелка".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать внимание, ловкость, навыки прыжков с рывка, умение бросать предмет (пластмассовую тарелку) в цель и ловить; укреплять дружеские отношения.
Дети встают по кругу на расстоянии 4 шагов друг от друга. Дети перебрасывают тарелку друг другу в любом направлении, но не стоящему рядом.

Свободные игры.
(физическое воспитание, творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.
	Наблюдение в огороде за морковью и свеклой.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать навыки самостоятельного сравнения овощей, умения производить полный анализ; закреплять представления о характерных особенностях овощей, называть условия, необходимые для их роста; воспитывать осознанное отношение к труду человека; развивать диалогическую, связную речь
Тетушка Фекла —
Красная свекла.
Ты салаты, винегреты
Украшаешь алым цветом.
Нету ничего вкусней
И наваристей борщей.
- Какие овощи выросли на грядке? (Свекла, морковь.)
- Что произошло с растениями по сравнению с весной? (На земле подросла ботва, а в земле — клубни.)
- Что помогло растениям вырасти? (Солнце, влага, уход человека.)
- Назовите характерные особенности моркови. (Морковь — овощ продолговатой формы, оранжевого цвета, имеет зеленую ботву.)
- Назовите характерные особенности свеклы. (Свекла — овощ округлой формы, красного цвета, имеет зеленую ботву.)
- Что можно приготовить из этих овощей? (Салаты, борщ.)
- Чем полезны свекла и морковь? (В них много витаминов.)
Исследовательская деятельность: определить семена моркови и свеклы (цвет, размер).
Выкопать свеклу и морковь для посадки на семена в группе.
Наблюдение может быть проведено в форме соревнования между двумя командами: каждая защищает свой овощ, показывает достоинства.

Подвижная игра "Назови овощи".
(физическое воспитание, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять названия овощей и ловить мяч.

Трудовая деятельность: сбор урожая; полив овощей на грядках, цветов на клумбах.
(трудовая, познавательная деятельность)
Задачи: совершенствовать умения пользоваться инструментами по инструкциям; развивать умение доводить начатое до конца, выполнять посильные поручения качественно; развивать чувство дружбы, сплоченности, уважения к труду сверстников.

Подвижная игра "Коршун и курица".
(физическое воспитание)
Задачи: совершенствовать умение бегать увертываясь, развивать реакцию, вестибулярный аппарат; воспитывать выдержку, выносливость, дружеские отношения.
Вариант: коршун уводит пойманный цыплят в гнездо, в конце игры посчитать, сколько поймано. Затем игра возобновляется с новыми ведущими.

Японская игра "Аист и Лягушка".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать умение играть по правилам, быть ловким, быстрым, сильным; воспитывать дружелюбие.

Подвижная игра "Прокати мяч руками" (усложнение для старших).
(физическое воспитание)
Задачи: отрабатывать навыки прокатывания мяча в цель двумя руками (по принципу боулинга); развивать меткость, терпение.
Вариант: катать мячи одной рукой.
Вариант: катать, меняя ту или иную руку.

Упражнение по развитию движений.
(физическое воспитание)
Задачи: развивать координацию движений; совершенствовать технику бега (легкость, быстрота, сгибание ног в коленях).

Свободные игры, катания на самокатах, велосипедах, игры с асыками, другим оборудованием, игрушками.
(физическое воспитание)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.
	Наблюдение за томатами на огороде детского сада.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: расширять знания детей о растениях на огороде детского сада, уточнять представления о томатах, развивать умение различать их по внешнему виду, рассказывать о пользе здоровью человека; воспитывать любовь к природе, наблюдательность.
Загадка.
Красный, детки, но не мак.
В огороде - не бурак.
Сочный лакомый синьор.
Угадали? ... (Помидор.)
Обратить внимание детей на растения, растущие на огороде детского сада.
- Как вы думаете помидор и томат что это такое? И чем они отличаются друг от друга?
- Вспомните, помидор - это овощ или фрукт?
- Чем помидоры отличаются от других овощей?
- В какие блюда мы добавляем помидор?
- Кто знает как правильно нужно ухаживать за помидорами, чтоб они выросли вкусными и сочными? (нужно полоть грядки, удалять сорняки).
Рассказать детям о том, что когда-то, давным-давно, томаты, помидоры считались фруктами. Но когда, в одной из западных стран подняли цену за привоз фруктов из за границы, то власти этой страны решили назвать томаты "овощами". Так возможность купить недорогие овощи помогла многим спастись от голода.

Поговорка: "У томатов ноги должны быть мокрыми, а голова — сухой" (О поливе)

"Песня синьора Помидора" (С. Я. Маршак)
Я — холеный помидор
С кожею атласной,
И вступать со мною в спор
Овощам опасно!

Дидактическая игра "Назови растение".
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать у детей фонематический слух, быстроту мышления, активизировать словарь.
Назвать растения, в названиях которых присутствует звук «А», «К»….

Трудовая деятельность: уборка вырванного, высохшего сорняка на огороде детского сада.
(физическое развитие, трудовая деятельность)
Задачи: закреплять посильные трудовые навыки, умение получать радость от выполненной работы; воспитывать экологическую культуру.

Подвижная игра "Третий лишний".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать пространственную ориентировку, внимательность, быстроту, ловкость, выносливость.
Если догоняющий догоняет, касается рукой убегающего, то он тут же убегает в обратную сторону либо игра может остановиться. Пару водящих можно перевыбрать.

Подвижная игра "Лиса в курятнике".
(физическое воспитание)
Задачи: совершенствовать умение быстро действовать по сигналу; развивать вестибулярный аппарат, ловкость.

Упражнения по развитию движений: прыжки с места в длину на двух ногах.
(физическое воспитание)
Задачи: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.

Самостоятельная свободная игровая деятельность: упражнение "Прыжки через скакалку", "Катаемся на самокатах".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать двигательные навыки, умение качественно их выполнять; способствовать развитию самостоятельных игровых навыков, умений организовывать игру по правилам, следовать им; воспитывать умение доводить начатое до конца, чувство сплоченности, дружеские качества.
	Наблюдение за капустой.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: расширять знания детей о капусте; развивать умение различать капусту; побуждать рассказывать о ее внешних, вкусовых и пищевых свойствах, о пользе здоровью человека; воспитывать любовь к здоровой пище, наблюдательность.
Сказка "Барыня Капуста" (Ирис Ревю) (рассказывание).
Вопросы:
- Ребята, как много здесь овощей. Кто поможет отыскать "барыню огородную"?
- Все лето мы ухаживали за нашей капустой, поливали, боролись с сорняками, со слизнями, солнышко одаривало теплом. Благодаря нашим усилиям и заботе уродилась наша капуста на славу. Настоящая "барыня огородная".
- Ребята, опишите кочан капусты, для этого будем использовать план ответа: какого цвета кочан капусты, какого размера, какой формы. (Первый вариант: дети подходят к грядке, выбирают понравившийся кочан, описывают его.
Дети находят грядку с капустой, рассказывают о том, чем она визуально отличается от других овощей.
Было в грядке, слишком пусто,
Посадили мы капусту.
Раз, два, три,
Теперь – смотри!
Барыня, какая это,
Оказалась здесь за лето!
Будто бы вернулась с бала,
Платьев столько нацепляла!
А капустной кочерыжкой,
И девчонки, и мальчишки,
Очень любят похрустеть –
Загляденье посмотреть! (А. Полетаева)

Игра-эстафета "Зайчата и крольчата".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать моторику рук, умение играть сосредоточенно; воспитывать чувство личной ответственности.
Дети делятся на команды, чья команда быстрее очистит капусту, та и побеждает.

Игра "Назови, что из него готовят".
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять дополнительные знания о капусте; развивать связную речь.

Казахская подвижная народная игра «Жапалақтар және қарлығаштар» («Совы и ласточки»).
(физическое воспитание, казахский язык)
Задачи: развивать у детей реакцию, ловкость, навыки различного бега (скоростного, с увертыванием); побуждать играть по правилам; воспитывать чувство здорового соперничества, ответственности, дружелюбие.

Подвижная игра "Догони меня".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать умение регулировать скорость бега, не сбивать дыхание; развивать ориентировку в пространстве, двигательные навыки бега с увертыванием.

Игра-упражнение "Слышим – делаем".
(физическое развитие)
Задачи: учить выполнять движения в соответствии с текстом знакомых стихотворений.

Трудовая деятельность: полив овощей на грядках, цветов на клумбах; опрыскивание поверхностей беседки, дорожек.
(физическое развитие, трудовая деятельность)
Задачи: совершенствовать умения пользоваться инструментами по инструкциям; развивать умение выполнять посильные поручения качественно; развивать чувство дружбы, сплоченности, уважения к труду сверстников.

Свободные игры, катания на самокатах, велосипедах, игры с асыками, другим оборудованием, игрушками.
(физическое воспитание, творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию двигательных, игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.
	Наблюдение за картофелем.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: расширять знания детей о картофеле; развивать умение делиться знаниями о картошке, рассказывать о ее внешних, вкусовых и пищевых свойствах, о пользе здоровью человека; воспитывать любовь к здоровой пище, наблюдательность; учить ценить труд.
В некотором царстве,
В некотором государстве
Не на Марсе и не на Луне-
Жила картошечка в земле.
Свойство царское имела:
Накормить народ сумела.
Словом, наша речь о том,
Как пришел картофель в дом!
- Весной в маленькой семенной картофелине зарождается жизнь. Затем появляется хрупкий росток, кустик, за которым всё лето ухаживают: рыхлят землю, окучивают его, пропалывают сорную траву. Что поможет обильному росту картошки?
Дети рассказывают потешку о дождике:
- Дождик, лей, лей, лей,
Крупных капель не жалей!
Помоги немножко
Вырастить картошку!

Подвижная игра "Огородник".
(физическое воспитание, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать слуховое внимание, навыки бега, скорость, ловкость, коллективные качества.
Ах, картошка, ты, картошка.
Кормишь ты честной народ!
Если есть картошка в доме,
Будешь сытым целый год!

Подвижная игра "Перебежки".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать внимание, реакцию, ловкость, умение бегать и перебегать к выбранному месту по звуковому сигналу, умение следить за процессом игры.

Подвижная игра "Не упусти мяч".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать навыки подбрасывания мяча вверх, отбивания о землю, ловли двумя руками., перебрасывания его следующему игроку; развивать ловкость, внимание.

Подвижная игра "С кочки на кочку".
(физическое воспитание)
Задачи: совершенствовать навыки прыжков на двух ногах с продвижением вперед, меняя направление; развивать мышцы тела, силу, выносливость.

Трудовая деятельность: очистка клумбы, грядок от отцветших, высохших побегов, листьев растений.

Задачи: развивать трудовые посильные навыки, привычку наводить порядок, развивать осознанное отношение к труду,

Свободные игры.
(физическое развитие, творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.

	Возвращение с прогулки
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, познавательная деятельность)
Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой.
Нам водичка - добрый друг,
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.

	Гигиенические процедуры
	Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.

	
	Малоподвижная игра "Холодно горячо".
(физическое воспитание, познавательная деятельность)
Задачи: развивать слуховые качества, физические качества, умение ориентироваться в пространстве.
Запрещается подглядывать, когда ведущий прячет предмет.
Водящий выходит из зала, дети прячут предмет. После этого водящий входит и ищет предмет. А дети ходят за ним и говорят: "Холодно…тепло,…горячо…". - помогая найти спрятанный предмет.
	Самостоятельная игра "Затейники".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать творческие способности детей, ориентировку в пространстве, внимание.
С помощью считалки выбирается затейник, который встает в центре круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо, потом влево и произносят:
Ровным кругом друг за другом
Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте! Дружно вместе
Сделаем вот так!
Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь движение.
Тот, кто лучше всех повторит движение, становится новым затейником.
	Чистоговорки-договорки.
(коммуникативная деятельность)
Рос на грядке…( огурец).
Жил на дереве…(скворец).
Тот скворец был…(мудрец).
Он хотел съесть…(огурец).
Прилетела вдруг…(синица).
- Мне нельзя тут…(поживиться)?
Склевали вместе…(огурец).
И стихам нашим…(конец).
	Дидактическая игра "Назови пропущенное слово".
(исследовательская, коммуникативная деятельность)
Задачи: закрепить знания о днях недели, развивать внимание, мышление.
Материал. Мяч.
Ход игры: Ведущий начинает сразу и бросает мяч одному из играющих:
- Солнышко светит днем, а луна . . .
- Утром я пришла в детский сад, а вернулась домой . . .
- Если вчера была пятница, то сегодня . . .
- Если за понедельником был вторник, то за четвергом . . .
Аналогично можно проводить игру о временах года, месяцах.
	Дидактическая игра. "Когда это бывает?".
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: уточнить и углубить знания детей о временах года; развивать связную речь.
Педагог называет ребенку время года и выдает фишку. Ребенок называет природное явление, характерное для времени года и передает фишку следующему ребенку. Следующий ребенок, получивший фишку называет вторую особенность сезона. Так продолжается игра.

	Подготовка к обеду
	При необходимости перед едой организовать уборку игрушек по местам, мытье рук.

	Обед
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов посуды, блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами (умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски); развивать привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля.
Я обед съедаю сам.
Открываю рот и - ам!
Чтобы силы были,
Супчик мы сварили.
Мой хороший аппетит
В животе один сидит.
Ножками топочет -
он обедать хочет!
Вот несет мне ложечка
Супчик из горошка
И котлетку прямо в рот вилка
Шустрая несет.
Шепчет тихо аппетит:
«Сыт, сыт, сыт».
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
(Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает).

	Дневной сон
	(физическое воспитание, коммуникативная деятельность)
Создание комфортных условий для спокойного сна детей, расширить представления о влиянии режима дня (сна) на здоровье человека; слушание "звуков природы"; чтение художественного произведения по выбору детей.

	Подъем
	(физическое воспитание, кгн, навыки самообслуживания)
Расширить представления о важнейших компонентах здорового образа жизни: здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, воздухе и воде.
Продолжать приучать к самостоятельному проведению элементарных закаливающих процедур, учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих средств, формировать осанку и укреплять пятки ног.
Поощрять взаимопомощь детей при проведении гигиенических процедур. Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой.
Включается тихая музыка.

Вот мы просыпаемся,
Миру улыбаемся.
Потянулись к солнышку
И открыли глазки.
Выполняется массаж лица в игровой форме
Теперь потрем мы носики
Носики- курносики,
Разгладим свои лобики,
Похлопаем по щечкам
Только понежнее
А сейчас с боку на бок повернулись,
Еще раз сладко потянулись.
Воздушные ванны. Задачи: обеспечить развитие тонуса, укрепление здоровья.
Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой.
Нам водичка - добрый друг,
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.

	Подготовка к полднику.
Полдник
	(кгн, навыки самообслуживания)
Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, тщательного пережевывания, соблюдения правил этикета (держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол); развивать осознанное отношение к здоровой пище, сохранению здоровья.
Посадим на ложку
Капустку, картошку — и спрячем!
Попробуй найди!
Не видно на ложке
Капустки, картошки.
И нет на тарелке — гляди!

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Дидактическая игра "Отгадываем загадки".
(творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: расширять запас существительных в активном словаре; развивать восприятие, воображение, мышление, речь.
Дети сидят на скамейке. Воспитатель загадывает загадки о насекомых. Отгадавший ребенок сам загадывает загадку. За отгадывание и загадывание загадки он получает по одной фишке. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек. Дети могут сами придумать свою загадку.

Дидактическая игра "Что нужно хлеборобу для работы?".
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять знания детей о технологии земледелия, орудиях возделывания зерна, развивать зрительное восприятие, внимание, память. Ход: дети выбирают картинки с изображением сельскохозяйственной техники и инструментов зернопроизводителя
	Подвижная игра "Зевака".
(физическое воспитание, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать внимание, координацию движений, ловкость, прослеживающую функцию глаза.
Дети встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга. У одного из играющих в руках мяч. По команде педагога ребенок начинает перебрасывать мяч, называя по имени того, кому бросает мяч. Мяч необходимо поймать. Кто уронил мяч встает в центр круга и выполняет любое упражнение с мячом.
Правила: мяч перебрасывается через центр круга. Если играющий при выполнении упражнения уронил мяч, ему дается дополнительное задание.

Пословицы о хлебе.
(коммуникативная деятельность)
Задачи: приобщать к искусству слова, развивать умение использовать в речи пословицы и поговорки.
Ешь пироги, а хлеб вперед береги.
Калач приестся, а хлеб — никогда.
Хлеб да вода — здоровая еда.
	Малоподвижная русская народная игра "Арина".
(физическое воспитание, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать слуховое внимание, дружеские отношения.
Играющие встают в круг, в середине водящий – Арина. Ей завязывают глаза.
Все поют:
Долгая Арина, встань выше овина,
Рученьки сложи, чье имя укажи!
Арина ходит, напевая:
Хожу, гуляю вдоль караваю,
Вдоль по караваю, кого найду, узнаю!
Затем, коснувшись одного из играющих, старается отгадать его имя. Чье имя отгадает, тот будет Арина.

Дидактическая игра "Вчера, сегодня, завтра".
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать ориентировку во времени, память, мышление.
	Сюжетно-ролевая игра "Овощной магазин".
(творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять представления об овощах и фруктах, о труде продавца в овощном магазине; воспитывать уважение к труду человека.
Дыни, яблоки, салат.
Фрукты – прямо нарасхват.
Угощайся, не зевай –
Добрый нынче урожай!
Перекличка.
— Что нам осень принесет?
Что нам осень принесет? —
Яблоки румяные, сладкий мед,
Яблоки румяные, сладкий мед! —
Что нам осень принесет?
Что нам осень принесет? —
Разных овощей полный огород,
Разных овощей полный огород! —
Что нам осень принесет?
Что нам осень принесет? —
Золотого хлебушка на весь год,
Золотого хлебушка на весь год!

Подвижная казахская народная игра "Құнды-сандык" ("Схватка") для мальчиков.
(физическое воспитание, казахский язык)
Задачи: развивать у детей силу и ловкость; воспитывать дружелюбие.
Педагог предварительно проводит инструктаж по безопасной игре, расстилает маты для игры.
	Малоподвижная игра "Повар и котята".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать игровые, двигательные навыки, ловкость, дружелюбие.
По считалке выбирается повар, который охраняет лежащие в обруче кегли-сосиски. Повар разгуливает внутри отмеченного пространства – кухни. Дети идут по кругу вокруг кухни и повара, выполняя различные упражнения на формирование осанки, и произносят текст:
Плачут киски в коридоре,
У котят большое горе:
Хитрый повар бедным кискам
Не даёт схватить сосиски.
С последними словами котята забегают в кухню, стремясь схватить сосиску. Повар пытается осадить вбежавших игроков. Пойманный замирает в застигнутой позе.

Дидактическая игра "Что где растет?".
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: учить детей понимать явления, происходящие в природе; демонстрировать зависимость всех живых существ на земле от состояния растительного покрова.

	
	Пальчиковая тренировка "Витамины". (физическое развитие, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать моторику рук.
Берем морковь и чистим (сжимаем правую руку в кулак и втираем в ладонь левой руки)
Натираем на терке (обе руки сжаты в кулаки, прижаты к груди и двигаются вверх-вниз)
Посыпаем сахаром (кончиками пальцев посыпаем сахаром)
Вот готовое питательное блюдо (показывает обе руки перед собой).
Богатый витаминами (поглаживают животики ладонью, показывают, что они сытые).
Упражнения по вырезыванию из бумаги: симметричное "Овощи и фрукты". (творческая деятельность)
Задачи: совершенствовать технику симметричного вырезывания.
	Рассматривание иллюстраций "Овощи", "Фрукты". (исследовательская, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять знания детей об особенностях произрастания, пользе овощей и фруктов.
Выразительное чтение стихотворения об овощах. (творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать восприятие, память, способствовать развитию устойчивого интереса к художественному слову; воспитывать любовь труду взрослых.
Целует солнце в темечко арбузы
И дыня зноем словно налита,
Но кутает початки кукуруза,
Как в одеяльце — в нежных два листа.
Навстречу солнцу рвутся стрелы лука,
Но гневом помидор уже объят...
Корзинкам гнёзд подставив щедро руки,
Вкруг огорода тополя стоят. (О. Аскар)
	Пальчиковая гимнастика "Друзья - садоводы". (физическое развитие, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать слуховое внимание, речь, артикуляцию, память, моторику рук.
Палец толстый и большой
В сад за сливами пошел. (Ладошка собрана в "кулачок". Отогнуть большой пальчик, выпрямить, затем согнуть наполовину. Снова согнуть, и так несколько раз.)
Указательный с порога,
Указал ему дорогу. (Отогнуть указательный пальчик, далее "согнуть-разогнуть".)
Средний палец самый меткий,
Он сбивает сливы с ветки. (Отогнуть средний пальчик, "согнуть-разогнуть" его. При этом нужно стараться не сгибать указательный и большой пальцы.)
Безымянный подбирает, (Отогнуть также безымянный, постараться не шевелить предыдущими пальчиками.)
А мизинчик-господинчик
В землю косточки бросает! (Отогнуть мизинчик.)
	Настольная игра "Сложи узор". (творческая, исследовательская деятельность)
Задачи: развивать восприятие, внимание, мышление, мелкую моторику рук; воспитывать усердие, умение выполнять правила игры.
Оборудование: наборы геометрических фигур либо силуэтов цветов, ягод или игрушек.
Педагог выкладывает узор из мелких силуэтов картинок, дает возможность посмотреть и запомнить. Затем картинка с узором закрывается. Задача играющего - воспроизвести, выложить тот же узор.
Дидактическая игра "Скажи ласково". (коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать умения детей изменять слова, используя уменьшительные суффиксы, создавая уменьшительно-ласкательную форму слов; расширять словарный запас, развивать память, мышление."
	Наблюдение за растениями огорода. (исследовательская, познавательная деятельность)
Задачи: закрепить характерные особенности строения кустарника.
Игра-беседа "Переводчик". (казахский язык, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять пословицы на казахском языке; развивать внимание, мышление, память, речь.
- Ағаш екпей жеміс бермес,
Іс бітпей жеңіс келмес.
- Жеміс жеміске қарап өседі.

	Подготовка к прогулке
	(кгн, навыки самообслуживания)
В зависимости от целей и задач прогулки педагог готовит необходимый выносной материал, пособия для различных видов детской деятельности, соответствующей санитарно-гигиеническим требованиям.
Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу подобрать оборудования для названных предстоящих игр.
У него вагон достоинств,
Недостатков нет почти,
Ничего ему не стоит
Вам улыбку принести.

Давать он хочет, а не брать,
Он сильный, а не слабый,
О нём я толстую тетрадь
Всю исписать могла бы! (А. Барто)
Задачи: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с поставленной задачей наравне с товарищами.

	Прогулка
	Наблюдение "Овощи – живые витамины".
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: закрепить знания детей об овощах (названия овощей, их части), учить находить сходства и различия (по запаху, вкусу, внешнему виду и на ощупь).
Хозяйка однажды с базара пришла.
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку, капусту, морковку, горох,
Петрушку и свеклу... Ох!
Накрытые крышкою, в душном горшке,
Кипели, кипели в крутом кипятке:
Картошка, капуста, морковка, горох,
Петрушка и свекла... Ох! (Ю. Тувим.)
- Что принесла хозяйка с базара? (Овощи.)
- Здоровье – это богатство, которое нельзя купить за деньги или получить в подарок. Люди укрепляют или разрушают то, что дано природой. Для правильного питания нужны … полезные продукты. В них содержатся питательные вещества: жиры, белки и углеводы.

Пословицы и поговорки об овощах.
Лук – от семи недуг.
Лук да капуста лихого не допустят.
Обед без овощей – праздник без музыки.
Зелень на столе – здоровье на сто лет.
Овощи – кладовая здоровья.
- Какие овощи вы знаете? (Ответы детей.)
- В древние времена изготавливали лекарство из лука и петрушки, использовали целебные свойства моркови. Капуста считалась лекарством от многих недугов.
- Вдыхание паров лука и чеснока хорошо помогает при кашле и ангине. Не зря говорят: «Лук – от семи недуг».

Трудовая деятельность: очистка клумбы, грядок от отцветших, высохших побегов, листьев растений.
(трудовая, познавательная деятельность)
Задачи: развивать трудовые посильные навыки, привычку наводить порядок, развивать осознанное отнощение к труду,

Подвижная игра "Мой веселый звонкий мяч".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать навыки прыжков на двух ногах, внимательно слушать текст, убегать с ускорением после окончания слов водящего; развивать внимание, ловкость, быстроту, меткость, силу и выносливость; воспитывать дружеские отношения, честность.
Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда пустился вскачь?
Желтый, белый, голубой,
Не убегай от меня, постой!

Подвижная игра "Коршун и курица".
(физическое воспитание)
Задачи: совершенствовать умение бегать увертываясь, развивать реакцию, вестибулярный аппарат; воспитывать выдержку, выносливость, дружеские отношения.

Свободные игры.
(физическое воспитание, творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.
	Наблюдение "Труд овощеводов и садоводов".
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: закрепить названия овощей и фруктов, правильное использование обобщений («овощи», «фрукты»); закрепить представления о содержании и характере труда овощеводов и садоводов, уточнить знания детей о последовательности работ по выращиванию овощей, об использовании машин и их роли в производстве овощей; развивать умения устанавливать причинно-следственные связи; совершенствовать диалогическую, связную речь.
Педагог предлагает детям рассмотреть овощи и фрукты, упражняет детей в классификации «овощи» и «фрукты», дети отгадывают загадки.
Овощи и фрукты выращивают их сельские жители, овощеводы и садоводы, закрепляет знания о названии профессии (овощеводы и садоводы). Урожай, выращенных в саду и огороде, овощи и фрукты привозят в город, в магазины и рынки.
Все горожане благодарят сельских жителей за их труд.

Игра "Что сажают в огороде?"
(познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: научить детей классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению), развить быстроту мышления, слуховое внимание.
«Дети, вы знаете, что сажают в огороде? Если я назову то, что растет в огороде, вы ответите "да", если же то, что в огороде не растет, — вы скажете "нет". Кто ошибется, тот проигрывает».

Трудовая деятельность: полив грядок с овощами.
(трудовая, познавательная деятельность)
Задачи: развивать навыки ухода за овощами, воспитывать ответственное отношение к труду.

Подвижная игра "Лохматый пес".
(физическое воспитание)
Задачи: закреплять у детей навыки быстрого бега с обратом направлении, не сталкиваясь ни с кем; развивать быстроту, ловкость, умение честно играть в своей роли.
Вот лежит лохматый пёс,
В лапы свой, уткнувши нос.
(Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.)
Подойдём к нему, разбудим
И посмотрим, что же будет.

Игра "Канатоходцы" (Узбекская игра)
(физическое воспитание)
Задачи: развивать вестибулярный аппарат, умение сохранять равновесие при ходьбе по прямой линии; воспитывать терпение, целеустремленность.
В игру можно играть по подгруппам. На площадке чертится прямая линия длиной 6 – 10 м.

Подвижная игра "Непоседы".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать умения подпрыгивать и перепрыгивать через быстро на крутящийся над землей шнур (высотой до 10 -15 см над землей); развивать силу, реакцию, выносливость, ловкость, умение играть слаженно, подчиняться правилам игры.

Свободные игры.
(физическое воспитание, творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.
	Наблюдение за птицами.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: расширять представления детей о птицах родного края, их образе жизни и приспособлении к окружающей среде; знакомить с поведением воробьёв весной и летом; воспитывать заботливое и бережное отношение к птицам.
— Если птицы уже свили гнёзда, что они делают дальше? (Откладывают яйца и выводят птенцов.)
— Кто согревает и охраняет яйца в гнезде?
— Кто приносит корм птице, пока она высиживает яйца?
— Когда появляются птенцы, кто заботится о них и кормит их, пока они не научатся летать?
— Расскажите о воробьях, поведение которых для вас было забавным.

Чижик в клеточке сидел.
Чиж печально песню пел:
- Миленькие деточки,
Откройте мою клеточку.
Чу-чу-чу, чу-чу-чу,
Я на воле жить хочу.
Дети клетку открывают,
Чижа на волю выпускают

Трудовая деятельность: подметание покрытия беседки, скамейки от песка.
(трудовая, познавательная деятельность)
Задачи: совершенствовать трудовые навыки, закреплять правила пользования инструментарием, правила безопасности; развивать сноровку, ловкость; воспитывать стремление самостоятельно наводить порядок.

Подвижная игра "Чай-чай-выручай".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать выносливость, ловкость, скорость, реакцию, смекалку; закреплять умение быстро бегать с увертываниями, не сталкиваясь ни с кем, ориентироваться в пространстве; воспитывать чувство взаимопомощи.

Игра-эстафета с мешочками на голове.
(физическое воспитание)
Задачи: прививать умения выполнять движения по сигналу: ходить с мешочком на голове, не роняя его; развивать вестибулярный аппарат, внимание, чувство соревновательности.
Оборудование. Две длинные веревки (два начерченных круга), мешочки с песком, две стойки.

Подвижная игра "Не оставайся на земле".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать ловкость, силу, быстроту, умение вскакивать на поверхности выше земли.

Свободные игры с выносным материалом по желанию детей; игры со скакалками.
(физическое воспитание, коммуникативная деятельность))
Задачи: совершенствовать игровые, коммуникативные, творческие навыки, отрабатывать умения прыгать через скакалку, повторить правила безопасности.
	Наблюдение за работой на огороде.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: продолжать знакомить со способами ухода за растениями в соответствии с их потребностями; пополнять представления о содержании, способах, значении труда взрослых; провести наблюдение перед прополкой за молодыми всходами; обратить внимание, что не все растения на грядке одинаковы, сравнить их, выделить отличия сорной травы от всходов культурных растений.

Приметы: утром трава пахнет сильнее обычного - к дождю; утром трава сухая - к ночи ожидай дождя.
Поговорки и пословицы: летний день - год кормит; что летом соберешь, то зимой на столе найдешь.
Загадки.
Он круглый и красный, как глаз светофора.
Среди овощей нет сочней... (помидора).
Красный нос в землю врос, а зеленый хвост снаружи.
Нам зеленый хвост не нужен, нужен только красный нос. (Морковь)

Опытно-экспериментальная деятельность «Что будет, если огород не пропалывать?»
Задачи: экспериментальным путем показать роль прополки для будущего урожая.

Трудовая деятельность: очистка клумбы, грядок от отцветших, высохших побегов, листьев растений.
(трудовая, познавательная деятельность)
Задачи: развивать трудовые навыки, желание и привычку наводить порядок; закрепить правила безопасного труда; воспитывать любовь к растениям, уходу за ними.

Подвижная игра "Мы веселые ребята".
(физическое воспитание)
Задачи: совершенствовать навыки видов бега, развивать ловкость, внимание, реакцию; воспитывать честность, дружелюбие.
Мы веселые ребята,
Любим бегать и играть.
Ну, попробуй нас догнать.
Раз, два, три - лови!

Подвижная игра "Огуречик, огуречик".
(физическое воспитание)
Задачи: научить детей ходить стайкой на цыпочках, соотносить слова и действия, бегать не толкаясь.
Ход игры. Ребенок («мышка») сидит («спит»), дети тихонько идут и читают стихотворение:
Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот конечек,
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.
"Мышка" догоняет играющих, "мышек".

Подвижная игра "Не оставайся на земле".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать ловкость, силу, быстроту, умение вскакивать на поверхности выше земли; развивать игровые навыки.

Свободные игры.
(физическое воспитание, творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.
	Наблюдение за движением солнца, за солнечным зайчиком.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать умение устанавливать связи между изменениями в природе и положением солнца.
- Посмотрите, как лучи солнца ложатся светлыми пятнами на траву и переливаются на ней как солнечные зайчики.
Особенно жарко бывает днем, когда солнце стоит высоко. Утром и вечером солнце ниже, поэтому не так жарко. Продолжайте наблюдать за временем восхода и захода солнца. Отметьте место, куда заходит солнце.
Солнечные зайчики играют на стене,
Поманю их пальчиком, пусть бегут ко мне.
Ну, лови, лови скорей.
Вот он, светленький кружок.
Вот он, вот - левей, левей!
Убежал на потолок.
Загадки.
Я всегда со светом дружен,
Если солнышко в окне,
Я от зеркала, от лужи
Пробегаю по стене. (Солнечный зайчик.)
Кто входит в окно и не ломает его? (Солнечные лучи.)
Опыт «Передача солнечного «зайчика». (исследовательская, познавательная деятельность)
Задачи: показать на примере, как можно многократно отра¬зить свет и изображение предмета, т. е. увидеть его там, где его не должно быть видно.
В солнечный день дети рассматривают солнечного «зайчика». Обсуждают, как он получается (отражение света от зеркала). Выясняют, что произойдет, если в том месте на стене, куда попал солнечный «зайчик», поставить еще одно зеркало (он отразится еще один раз).

Подвижная игра "Перенеси предметы".
(физическое воспитание)
Задачи: развитие ловкости. На земле чертят 2-4круга (диаметром 50 см) на расстоянии 8-10 метров.

Трудовая деятельность: полив грядок с овощами.
(трудовая, познавательная деятельность)
Задачи: развивать навыки ухода за овощами, воспитывать ответственное отношение к посильному труду.

Подвижная игра "Карусель".
(физическое воспитание)
Задачи: совершенствовать умение играть слаженно, развивать умение сохранять равновесие, координацию движений.
Еле - еле, еле - еле
Закружились карусели,
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз-два, раз-два!
Вот и кончилась игра.

Подвижная игра "Попади в обручи".
(физическое воспитание)
Задачи: упражнять в метании в цель; развивать силу, зоркость, выносливость.
Каждый играющий получает возможность бросить мяч или мешочек в песком по три раза.

Свободные игры.
(физическое воспитание, творческая, коммуникативная деятельность)
Задачи: способствовать укреплению дружеских отношений, совершенствованию игровых навыков, индивидуальных способностей в реализации замысла игр.

	Возвращение с прогулки
	(кгн, навыки самообслуживания)
Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой.
Нам водичка - добрый друг,
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.

	Ужин
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов посуды, блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами (умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски); развивать привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля.
Я обед съедаю сам.
Открываю рот и - ам!
Чтобы силы были,
Супчик мы сварили.
Мой хороший аппетит
В животе один сидит.
Ножками топочет -
он обедать хочет!
Вот несет мне ложечка
Супчик из горошка
И котлетку прямо в рот вилка
Шустрая несет.
Шепчет тихо аппетит:
«Сыт, сыт, сыт».
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
(Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает).

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Слушание музыкальных произведений, игра в оркестре по программе муз.руководителя, исполнение элементов танцев (предложенных хореографом); рассказывание по иллюстрациям к книгам о труде человека на огороде, о созреваемых летом овощах. (творческая, исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)

	
	Динамическое упражнение "Солнце спит". (физическое развитие, коммуникативная деятельность)
Задачи: закреплять умения согласовывать движения со словами; развивать слуховое внимание, восприятие, артикуляцию, память, речь.
Солнце спит и небо спит, (Ладони к левой щеке, к правой щеке)
Даже ветер не шумит. (Покачивание поднятыми вверх руками)
Рано утром солнце встало, (Поднять руки вверх, потянуться)
Все лучи свои послало. (Покачивание поднятыми вверх руками)
Вдруг повеял ветерок, (Махи руками вверх-вниз)
Небо тучей заволок (Закрыть руками лицо)
И деревья раскачал. (Покачивание туловища влево - вправо)
Дождь по крышам застучал, (Прыжки на месте)
Барабанит дождь по крыше (Хлопки в ладоши)
Солнце клонится все ниже. (Наклоны вперед)
Вот и спряталось за тучи, (Присесть)
Ни один не виден лучик. (Встать, спрятать руки за спину)
	Свободная игра "Новости". (коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать внимание, воображение, мышление, связную речь, коммуникативные навыки, смелость.
Ведущий играет роль ведущего новостной телевизионной программы. Все дети стоят в кругу. Ведущий говорит: "Уважаемые телезрители! Посмотрите новости из города (называет город). В этом городе сегодня все… (называет какое-нибудь действие)". Все остальные играющие это действие выполняют. Например, танцуют, прыгают и так далее. Ведущий оценивает качество выполнения задания и выбирает того, кто понравился ему больше остальных. Этот человек и становится новым ведущим. Желательно, чтобы ведущими побывали как можно больше играющих.
Усложнение: действие может совпадать с названием города, из которого "показываются" новости.
	Развивающая игра "Четырехстороннее лото". (исследовательская, познавательная деятельность)
Задачи: считать от 1 до 10, понимать, что изображено, сколько единиц, считать пальцами, расширять кругозор детей, воспитывать внимательность.
Ход игры: ребенок по картинке произносит указанное число, называет из скольких единиц состоит число и соединяет все вместе.
	Игра-упражнение "Подбрось и поймай мяч". (физическое воспитание)
Задачи: закреплять умение детей подбрасывать мяч вверх перед собой и ловко ловить его снова.
Поощряется умение не ронять мяч, подбрасывать под счет до десяти.
	Дидактическая игра "Скажи, что спрятано". (исследовательская, коммуникативная деятельность)
Развитие мышления, воображения, связной речи детей; повышение интереса к изучению свойств предметов. Ход: сначала педагог, затем дети постепенно выполняют роль ведущего.
Ведущий описывает словами предмет (игрушку, явление, животное, птицу, растение), который спрятан у детей, не называет точное название, игрок пытается найти ответ для детей. Вначале педагог дает детям описание предмета просто и четко, затем задания усложняются. Например, "это растение, относится к хвойным деревьям, форма которых сводится к треугольнику", "это мебель, которая изготавливается как из пластика, так и из дерева, что благоприятно способствует отдыху человека".

	Уход домой.
Советы родителям
	Рекомендации: совершать совместные походы в овощной магазин, на "зеленый" базар; дать возможность ребенку находить названный овощ или фрукт, определять, насколько плод спелый; развивать навыки общения с продавцом.
Консультации: "Как научить ребенка крошить салат с помощью пластикового ножа", "Витамины в овощах", "Выращиваем на балконе маленький огород".
Фотоальбом: "Мои летние увлечения".
Акция "Лучшие меню семейных салатов".



