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	Дни недели
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	Режим дня
	
	
	
	
	

	Прием детей на улице
	Утренний прием: осмотр кожного покрова.
Круг приветствия «Доброе утро!»
Давайте порадуемся солнцу и птицам,
А также порадуемся улыбчивым лицам
И всем, кто живет на этой планете,
«Доброе утро!» скажем мы вместе
«Доброе утро!» — маме и папе,
«Доброе утро!» — останется с нами.

Подвижная игра "Классы".
(физическое воспитание)
Задачи: поддерживать желание детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество; совершенствовать умения прыгать на одной ноге, сохраняя равновесие, соблюдать правила игры, быть внимательным; развивать меткость, выносливость.

Медиа. Tigtag Junior. Развивающие мультфильмы. День и ночь
https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun
(основы математики, ознакомление с окружающим)
Задачи. Закреплять знания о последовательности различных событий, времени суток. Создавать условия для исследовательской деятельности детей, наблюдать, анализировать, сравнивать, различать характерные признаки предметов и явлений.
	
	
	
	

	
	Беседа с родителями о значении дворовых игр в формировании личности ребенка, его социокультурных качеств; беседы о правилах безопасности на дороге, на природе, водоемах, развлекательных местах, местах скопления людей в летний период.
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	Комплекс упражнений с кольцами.
(физическое воспитание, музыка)
1. ИП: стоя, ноги врозь, держа кольцо в руках, перед собой; 1 - 3- вращение кольца на основании кистей; 4 - ип. Повторить 5-6 раз.
2. ИП: стоя, ноги вместе, кольцо в руках, внизу, наклонена вперед, вниз; 1- поднять кольцо над головой; 2- поднять голову, посмотреть на кольцо; 3- подняться на носки; 4-ип.
3. ИП: стоя, ноги шире плеч, руки внизу, кольцо в правой руке; 1- руки вытянуть в стороны, 2- поднять левую руку над головой, наклониться вправо, взять кольцо; 3- руки в стороны, выпрямиться; 4- ип.
4. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, кольцо в поднятых руках, вверху; 1-3- вращение туловища в правую сторону; 4- ип; то же самое в левую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону.
5. ИП: стоя, ноги широко расставлены, кольцо в руках, за спиной, внизу; 1- наклониться вперед, вниз, завести руки над головой; 2- ип. Повторить 5-6 раз.
6. ИП: сидя, ноги врозь, вытянуть носки, кольцо в вытянутых руках перед собой; 1- поднять правую (левую) ногу, просунуть в кольцо; 2- ип. То же поочередно с другой ногой. Повторить по 4 раза каждой ногой.
7. ИП: стоя, ноги на уровне плеча, кольцо в правой руке, внизу; стоя, ноги вместе, кольцо на полу перед собой; прыжки на двух ногах в кольцо и обратно (1-8) с переходом в марш на месте - 1-8. Повторить упражнения 2 раза.
8. Упражнение на дыхание.
	
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку
	(кгн, навыки самообслуживания)
Закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; закреплять в речи обобщающее понятие «предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни.
	
	
	
	

	Завтрак
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов посуды, блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами; развивать привычку приема пищи по правилам этикета; развивать навыки самоконтроля.
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Детская библиотека. Пополнить библиотеку любимыми книгами.
	
	
	
	

	
	Беседа о живой и неживой природе.
(коммуникативная, познавательная деятельность)
Задачи: Побуждать к началу самостоятельного диалога с окружающими, внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопросы и давать короткие или полные ответы на поставленные вопросы, быть тактичным и спокойным; активизировать знания о живой и неживой природе, побуждать приводить примеры; развивать сообразительность, память.

Настольная игра "Геометрическая мозаика".
(исследовательская, познавательная деятельность)
Задачи. Закреплять умение различать и правильно называть геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник). Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение понимать, что делать, как делать при решении поставленной задачи, самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в окружающей среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их формы. Развивать умение собирать и составлять формы из 8-10-ти частей.

Конструирование из бумаги казахских национальных изделий.
(творческая деятельность, казахский язык)
Задачи. Обучать умению создавать из бумажных цилиндров казахские национальные головные уборы (тюбетейка, саукеле, кимешек) и посуды, оформлять их резьбой и орнаментом. Побуждать произносить слова и звуки на казахском языке.
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Задачи: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с поставленной задачей наравне с товарищами.
Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу подобрать оборудования для названных предстоящих игр.
Снимаем одежду, посмотри,
По счету до десяти.
В шкафу размещаем,
Порядок проверяем.
Проверили, все в порядке.
Умываемся, ребятки. (Д. Ахметова)
	
	
	
	

	Дневная прогулка (наблюдение, трудовая деятельность, подвижная игра, самостоятельные игры с игрушками;
художественное творчество; совместная работа с муз. руководителем, инструктором по физкультуре)
	Наблюдение за солнцем.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи: развивать знания детей о солнце, его свойствах, пополнять представления о солнце способом ведения рассуждений о его роли в росте растений, жизни живых существ, человека; закрепить правила безопасности, защиты глаз.

Если солнце согревает,
То природа оживает:
Наполняются сады,
Распускаются цветы,
Птицы возвращаются,.
Звери размножаются.
Если солнце жжет, палит,
О чем светило говорит?
- Без дождя сгорит трава,
Выгорят луга, поля,
От искры, сухого жара
Могут разойтись пожары.
Со мною подружиться надо,
Собирайте, дети, знанья.
- Ребята, чтобы дружить с солнцем, с природой, нужно много знаний о законах природы, нужно следовать правилам.

Трудовая деятельность: протирание, очистка игрового оборудования от пыли, загрязнений.
(физическое воспитание, познавательная деятельность)
Задачи: вырабатывать навыки соблюдения правил безопасного выполнения трудовых поручений; умения выполнять действия ответственно, качественно.

Подвижная игра "Чай-чай-выручай".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать выносливость, ловкость, скорость, реакцию, смекалку; закреплять игровые навыки, умение быстро бегать с увертываниями, не сталкиваясь ни с кем, ориентироваться в пространстве; воспитывать чувство взаимопомощи, отзывчивость.

Игра-упражнение "Держи обруч".
(физическое воспитание)
Задачи: упражнять детей в прокатывании обруча по прямой к цели (ко второму играющему); развивать ловкость, меткость, глазомер, ориентировку в пространстве; воспитывать целеустремленность, выдержку.

Игры-соревнования на самокате.
(физическое воспитание)
Задачи: отрабатывать умения ездить на самокате, отталкиваться от земли; развивать вестибулярный аппарат, чувство равновесия, ориентировку в пространстве, силу, ловкость, скорость, выносливость; воспитывать чувство здорового соперничества, дружелюбие, целеустремленность.
Педагог предварительно дает время поупражняться, следит за безопасностью; дети повторяют правила катания на самокате, правила безопасности.
Затем дети разделяются на пары либо команды, проводятся эстафеты на самокатах с докатыванием по сигналу до стоек и возвращением к финишу.

Самостоятельные игры.
(физическое воспитание)
Задачи. Организовать пространство для многовариантных игр. Создавать двигательную среду, насыщенной различным оборудованием и спортивным инвентарем, способствующими развитию игры.
	
	
	
	

	Возвращение с прогулки
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, познавательная деятельность)
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой.
	
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	(кгн, навыки самообслуживания)
Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.
Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
	
	
	
	

	Подготовка к обеду
	При необходимости перед едой организовать уборку игрушек по местам, мытье рук.
	
	
	
	

	Обед
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов посуды, блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами; развивать привычку приема пищи по правилам этикета; развивать навыки самоконтроля.
	
	
	
	

	Дневной сон
	(физическое воспитание, коммуникативная деятельность)
Создание комфортных условий для спокойного сна детей, расширить представления о влиянии режима дня (сна) на здоровье человека; слушание "звуков природы"; чтение художественного произведения по выбору детей.				
	
	
	
	

	Подъем
	(физическое воспитание, кгн, навыки самообслуживания)
Расширить представления о важнейших компонентах здорового образа жизни: здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, воздухе и воде.
Продолжать приучать к самостоятельному проведению элементарных закаливающих процедур, учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих средств, формировать осанку и укреплять пятки ног.
Поощрять взаимопомощь детей при проведении гигиенических процедур. Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой.
	
	
	
	

	Подготовка к полднику.
Полдник
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Закреплять привычку приема пищи по правилам этикета; развивать навыки самоконтроля.
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Беседа о родословной семьи.
(коммуникативная, познавательная деятельность)
Задачи: Побуждать к началу самостоятельного диалога с окружающими, внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопросы и давать короткие или полные ответы на поставленные вопросы, быть тактичным и спокойным; совершенствовать понятие о родственных связях, знать свою родословную. Воспитывать у детей желание заботиться о своих членах семьи, уважать старших, заботиться о младших.

Повторение пословиц о Родине.
(казахский язык, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи. Приобщать к художественной речи, к искусству слова, учить правильно произносить слова и звуки казахского языка, проговаривать пословицы на казахском языке. Воспитывать любовь к Родине.

Туған жердің күні де ыстық, түні де ыстық.
(На родине и дни, и ночи прекрасны.)

Отан отбасыдан басталады.
(Родина начинается с семьи.)

Малоподвижная игра "Стоп-кадр!"
(физическое развитие, коммуникативная деятельность)
Задачи: побуждать соотносить движения с правилами игры, двигаться и быстро приходить в неподвижность в момент команды "Стоп-кадр!"; развивать вестибулярный аппарат, внимание, координацию движения, мышление, двигательные навыки.
	
	
	
	

	
	Строительные игры по желанию детей.
(познавательная, творческая деятельность)
Задачи. Развивать умение строить конструкции на выбранную тему, самостоятельно, совместно со сверстниками. Поддерживать умение устанавливать связь между построенным строением и увиденным в окружающей жизни. Учить стремиться к достижению результата в творческой деятельности.
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Задачи: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с поставленной задачей наравне с товарищами.
Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям правила поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах избегания опасных ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу подобрать оборудования для названных предстоящих игр.
Снимаем одежду, посмотри,
По счету до десяти.
В шкафу размещаем,
Порядок проверяем.
Проверили, все в порядке.
Умываемся, ребятки. (Д. Ахметова)
	
	
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за велосипедом.
(исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Задачи. Знать виды транспортных средств. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар, дорожка для велосипедов, электросамокатов, гироскутеров, сигвей), о движении транспорта, о работе светофора. Закреплять элементарные правила дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Закреплять представления о назначении велосипеда, его строении; развивать интерес к езде на велосипеде. Воспитывать любознательность.

"Велосипед".
Ах, как доволен мой сосед,
Ему купили велосипед.
Велосипед на трех колесах
Есть у братишки, у Ерохи.
Не нужен мне бинокль деда,
Он не заменит велосипеда.
Ведь все ребята во дворе
Гоняют велики, а мне
Приходится смотреть в сторонке,
Соревнования в гонках.
Возьму я папин для мужчин,
Помучаюсь на нем один.
Пусть упаду, но встану снова,
Дороги все давно знакомы.
Я знаю, что велосипед
Меня спасет от кучи бед.
Мне надо вырасти, дождаться просто,
Когда же велик подойдет по росту. (Д. Ахметова)

Трудовая деятельность: очистка беседки (участка) от сора.
(физическое воспитание, познавательная деятельность)
Задачи: закреплять умения детей организованно выполнять посильные поручения, понимать суть и важность заданий, соблюдать правила безопасности, ответственно относиться к труду.

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». Подвижная казахская народная игра "Қара сиыр" ("Черная корова").
(физическое воспитание, казахский язык)
Задачи. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые казахские народные подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Совершенствовать основные движения. Развивать навыки подчинения правилам игры; развивать ловкость.
Дети образуют тесный круг и закрывают глаза. По указанию воспитателя один из токов должен выйти из круга и спрятаться, положив возле себя предмет. Задача играющих - найти спрятанный предмет.

Игра-упражнение "Брось и поймай".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать и совершенствовать умения детей бросать мяч от груди и ловить его раскрытыми ладонями вверх, вперед (волейбол); побуждать быть внимательным, ловким, цепким, уметь удерживать равновесие; воспитывать дружелюбие, выносливость.

Игра-упражнение "Попади точно в цель".
(физическое воспитание)
Задачи: упражнять детей в умении метать в горизонтальную цель (3-4м) одной (левой либо правой) рукой с замаха; развивать глазомер, ориентировку в пространстве, силу, навыки удерживать равновесие; воспитывать целеустремленность.

Самостоятельная свободная игровая деятельность: упражнение "Прыжки через скакалку", "Катаемся на самокатах".
(физическое воспитание)
Задачи: развивать двигательные навыки, умение качественно их выполнять; способствовать развитию самостоятельных игровых навыков, умений организовывать игру по правилам, следовать им; воспитывать умение доводить начатое до конца, чувство сплоченности, дружеские качества.
	
	
	
	

	Возвращение с прогулки
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, познавательная деятельность)
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой.
	
	
	
	

	Ужин
	(кгн, навыки самообслуживания, казахский язык)
Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов посуды, блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами; развивать привычку приема пищи по правилам этикета; развивать навыки самоконтроля.
	
	
	
	

	Свободная
деятельность
воспитателя и детей
	Наблюдение за аквариумными рыбками.
(коммуникативная, познавательная деятельность)
Задачи: способствовать развитию у детей умений рассказывать о рыбках, наблюдая их жизнь в аквариуме; побуждать делиться мыслями, опытом ухода за рыбками.
	
	
	
	

	
	STEAM Art Игра «Отгадай, кто мы».
https://bilimkids.kz/steam/63?l=4
(творческая деятельность)
Задачи: умение развивать творческие способности детей, эстетического восприятия окружающей среды; формировать представления об эмоциональном познании окружающего мира; воспитывать чувство сплоченности, дружбы.
	
	
	
	

	Уход домой.
Советы родителям
	Проведение консультаций для родителей по вопросам здоровьесбережения детей в период сезонной адаптации к осени.
	
	
	
	



