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 Циклограмма деятельности методиста детског сада «Super baby-S»
на январь 2025-2026 учебного года

	Январь

	Январь – месяц закона и порядка

	Наименование
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Цитаты недели» 
	«Человечность человека – дар разума, науки, добрых родителей, верных друзей и мудрого наставника».
                                                                             

Абай Кунанбаев
	«И чтобы твой сын был умен и смышлен,
Будь строгим, – таков уж предписан закон». 


Юсуф Баласагуни.
	«Нет государства без дисциплины, и тот, кто подчиняется ей, не становится рабом».     	                                                                          

Бауыржан Момышұлы.
	«Образование должно не только давать знания, но и формировать личность, воспитывать в человеке нравственные качества».  	
         Миржакып Дулатов.

	Нормативно-правовое обеспечение деятельности ДО
	Обновление инструктажей по охране труда, ТБ, пожарная безопасность в зимний период.

	Обход возрастных групп, контроль организации и проведения утреннего приема

	Работа с педагогами
	Содействие педагогам в реализации задач нравственно-патриотического воспитания через методическую поддержку.
	Обеспечить участие педагогических работников в городских, районных и областных методических мероприятиях
	Разместить в групповых помещениях информационные материалы по обучению воспитанников правилам дорожного движения.
	Организовать анкетирование педагогического коллектива на тему «Мотивационная готовность к освоению новшеств».

	Аттестация педагогических кадров
	Ознакомление с Правилами и условиями аттестации
«Требования к портфолио, категориям, критериям». 
	«Сопровождение формирования портфолио» методическая помощь, экспертиза материалов.
	«Анализ профессиональной деятельности педагога» заполнение листа наблюдении.
	[bookmark: _heading=h.7a1dd08bhdpg]Подготовка к ОЗП

	Организация работы с молодыми и новыми специалистами
	[bookmark: _heading=h.8l708r5a7yav]Повышение профессиональной компетентности:
– участие в семинарах, мастер-классах, педсоветах;
– обучение современным образовательным технологиям;
– внедрение цифровых инструментов (BilimKids, ИКТ);
– проведение инструктажа по безопасности зимой в ДО.

	Организация работы методического объединения
	Организация посещения педагогическими работниками ОД, мероприятий коллег.

	Работа центров компетенций и творческих групп (эксперименты)
	[bookmark: _heading=h.44tvc0e4ctmx]Чек-лист для организации уголка экспериментирования ДО:
[bookmark: _heading=h.h7180fs2ecbb]1. Организация пространства:
[bookmark: _heading=h.lds22qlul2oi]– выделена отдельная зона;
[bookmark: _heading=h.7yojlnbc8o54]– доступность для детей;
[bookmark: _heading=h.5s4a2be9kttk]– безопасность материалов;
[bookmark: _heading=h.8fr600oek0uj]– эстетичное оформление.
[bookmark: _heading=h.bu9v6av8wofu]2. Наполнение уголка:
[bookmark: _heading=h.73cs6nqefgqy]– прозрачные ёмкости;
[bookmark: _heading=h.g53jpsuf45o5]– воронки, ложки, сито;
[bookmark: _heading=h.zk98h5asy8u]– песок, камни, шишки;
[bookmark: _heading=h.neh80wlq6g8n]– магниты;
[bookmark: _heading=h.ds0j0eaw5jx0]– лупы;
[bookmark: _heading=h.br3yq889fkwj]– салфетки, фартуки.
[bookmark: _heading=h.jh4pbpgubhqg]3. Методическое сопровождение:
[bookmark: _heading=h.2c98ihmag9rs]– картотека опытов;
[bookmark: _heading=h.9pl7rw6s7x8z]– пиктограммы этапов опыта;
[bookmark: _heading=h.fgj71vj9yq6q]– правила безопасности;
[bookmark: _heading=h.7sw7rojgawia]– фото/рисунки результатов.
[bookmark: _heading=h.ryr34gydd5hz]4. Безопасность:
[bookmark: _heading=h.528uhr5r4sae]– только безопасные материалы;
[bookmark: _heading=h.v2o81nos9cqo]– постоянный контроль педагога;
[bookmark: _heading=h.x27radu0uqk1]– соблюдение СанПиН.

	Контроль и руководство
	Тематический контроль:
«Тематический контроль по оценке предметно-развивающей среды и условий, обеспечивающих реализацию педагогического процесса, включая наличие разнообразных дидактических пособий»
	Проведение мониторинга освоения Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения воспитанниками.

	Семинары, проекты и интерактивные лекции
	Симпозиум: «Проектная деятельность в системе современного образования: цели, формы, результаты». Актуальность проектной деятельности
Проектная деятельность является одной из ключевых технологий современного образования, ориентированной на личностно-деятельностный и компетентностный подходы. Обеспечивает активное включение воспитанников в познавательный процесс, формирует умения самостоятельного поиска, анализа и применения знаний в практических ситуациях, способствует развитию функциональной грамотности и универсальных навыков XXI века. В условиях цифровизации образования проектная деятельность интегрируется с цифровыми платформами, ИКТ и междисциплинарными подходами, обеспечивая вариативность, индивидуализацию и практическую направленность воспитания и обучения.
Этапы реализации проекта:
– постановка проблемы, цели и задач;
– планирование и распределение ролей;
– практическая деятельность;
– презентация результата;
– анализ и рефлексия.
Роль педагога:
Педагог выступает организатором, наставником и консультантом, создаёт условия для самостоятельной деятельности воспитанников, сопровождает и оценивает результаты проекта.
https://bilimkids.kz/ru/steam/?l=7

	Консультации для педагогов
	Тема:
«Профессиональное выгорание: причины, симптомы и пути преодоления» совместно с психологом.
	Тема:
«Профилактика ОРВИ и гриппа в д/с в зимний период»
Содержание:
– санитарно-гигиени- ческие требования;
– микроклимат помещений;
– работа с детьми группы риска;
– взаимодействие с медработником.
Форма: консультация, рекомендации


	Тема:
«Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в зимний период». 
Содержание:
– подвижные игры на свежем воздухе;
– зимние виды двигательной активности;
– использование снежных построек;
– дозировка физических нагрузок.
Форма: консультация с примерами игр
	Тема:
 «Безопасная организация прогулок в зимний период».
Содержание:
– подготовка территории;
– профилактика травматизма;
– правила поведения детей на снегу и льду;
– алгоритм действий педагога при ЧС.
Форма: инструктаж, чек-лист.


	Физкультурно
-оздоровительная работа с детьми
	Зимняя физкультурно-оздоровительная работа в д/с
Модуль: 
Мониторинг условий / Внутренний контроль / Охрана и укрепление здоровья
 Период: ☐ день ☐ неделя ☐ месяц
 Группа: ___________
 Ответственный: ___________
 Дата: ___________
1. Организация и планирование (Тип отметки: ☑ Да / ☐ Нет / ⚠ Частично):
– учтены требования СанПиН, ГОСО РК, типовой учебной программы;
– назначен ответственный педагог за зимнюю двигательную активность;
– план зимней физкультурно-оздоровительной работы внесён в план д/с;
– учтены медицинские группы здоровья детей.
2. Подготовка территории д/с (Тип отметки: ☑ Да / ☐ Нет / ⚠ Частично):
– участок очищен от льда и травмоопасных предметов;
– снежные дорожки и игровые зоны подготовлены;
– снежные постройки устойчивы и безопасны;
– определены зоны активных и спокойных игр.
3. Оборудование и инвентарь
(Тип отметки: ☑ Да / ☐ Нет / ⚠ Частично):
– наличие зимнего игрового инвентаря (санки, лопатки и др.);
– инвентарь соответствует возрасту детей;
– отсутствуют повреждения и острые элементы;
– организовано безопасное хранение инвентаря.
4. Двигательная активность детей (Тип отметки: ☑ Да / ☐ Нет / ⚠ Частично):
– утренняя гимнастика проводится ежедневно;
– подвижные игры организованы на прогулке;
– интенсивные движения чередуются со спокойными;
– вовлечены все дети группы.
5. Закаливающие и оздоровительные мероприятия
(Тип отметки: ☑ Да / ☐ Нет / ⚠ Частично):
– соблюдается продолжительность зимней прогулки;
– проводятся дыхательные упражнения;
– учтены погодные условия (температура, ветер);
– исключено переохлаждение детей.
6. Одежда и состояние детей
(Тип отметки: ☑ Да / ☐ Нет / ⚠ Частично):
– одежда детей соответствует погоде;
– обувь сухая, нескользящая;
– проводится визуальный контроль состояния детей;
– дети с недомоганием освобождены от активных игр.
7. Безопасность
(Тип отметки: ☑ Да / ☐ Нет / ⚠ Частично): 
– проведён инструктаж/напоминание правил поведения зимой;
– исключены опасные игровые ситуации;
– педагог осуществляет постоянный контроль;
– алгоритм первой помощи.
	Организация подвижных игр на свежем воздухе:
– «снежки», «перебежки», «ловишки на снегу».
Игры со снегом:
– лепка, перенос снега, постройки.
Катание на санках:
– индивидуально, малыми подгруппами.
Упражнения на равновесие:
– ходьба по снежным дорожкам.
Спокойные игры:
– наблюдения, игровые поручения.
	Закаливающие и оздоровительные мероприятия:
– воздушные ванны – ежедневно;
– контрастное умывание рук – ежедневно;
– дыхательные упражнения – 2-3 раза в неделю.
	Беседы с детьми «Зимние правила здоровья».

	Мероприятия по охране жизни и безопасности детей.
	Вопросы  охраны жизни и здоровья детей на прогулке в зимний период.

[bookmark: _heading=h.r5h42evtj5tb]

	[bookmark: _heading=h.a4rwz68px0s5]Чек-лист «Требования безопасности перед началом прогулки»: 
– осмотрен прогулочный участок и спортивная площадка;
[bookmark: _heading=h.hkwckc1g7hmj]– плотный слой снега разрыхлён, опасные предметы отсутствуют (стекло, гвозди, ветки, сломанный инвентарь и др.);
[bookmark: _heading=h.iuvnh6egpj24]– ямы и неровности засыпаны, колодцы закрыты;
[bookmark: _heading=h.suim2x4zajtq]– осмотрены крыши построек: снежные навесы и сосульки отсутствуют;
[bookmark: _heading=h.z23z3tfpu7lg]– дорожки, ступени, лестницы и крыльцо очищены от снега и льда;
[bookmark: _heading=h.6lsrpux7rat]– проведена обработка безопасными антигололёдными средствами;
[bookmark: _heading=h.1og5a29a3qa3]– игровое и спортивное оборудование исправно, устойчиво, без острых углов, выступов и повреждений;
[bookmark: _heading=h.artjl6ccwj65]– инвентарь хранится в отведённом месте, используется по назначению;
[bookmark: _heading=h.kq7fmwpygca3]– погодные условия соответствуют выходу на прогулку (согласовано с медсестрой при необходимости);
[bookmark: _heading=h.96jl6td1nmkb]– одежда и обувь детей соответствуют погодным условиям;
[bookmark: _heading=h.o8i4t7qcytqq]– детям ознакомлены с правилами безопасного поведения при выходе и возвращении с прогулки (не бегать, не толкаться, держаться за перила, не закрывать обзор предметами).

	[bookmark: _heading=h.l5y5as4fpab5]Чек-лист «Требования безопасности во время прогулки»
[bookmark: _heading=h.mxuzemnrpi26]1. Контроль поведения детей:
[bookmark: _heading=h.86629uxgut2j]– дети не едят снег, сосульки, не берут в рот посторонние предметы;
[bookmark: _heading=h.8i0n8f1rbmk4]– дети не касаются открытыми частями тела металлических конструкций;
[bookmark: _heading=h.mmgdsn8hoa4k]– проведены предварительные/ситуативные беседы об опасности простудных, вирусных и кишечных заболеваний.
[bookmark: _heading=h.q4y0c8lx3kfv]2. Присмотр за детьми:
[bookmark: _heading=h.sys9x0e3dn2h]– дети находятся под постоянным наблюдением воспитателя;
[bookmark: _heading=h.r006xqxqvfyk]– дети не оставляются без присмотра;
[bookmark: _heading=h.rin4g6oil20i]– присмотр за детьми не передаётся посторонним лицам, в том числе родителям.
[bookmark: _heading=h.zyxm2pasi9t]3. Прогулки и выходы за пределы участка ДО (при разрешении):
[bookmark: _heading=h.iqhat5yf921i]– уточнено точное количество детей;
[bookmark: _heading=h.fo6wrqybjqga]– определено место и цель прогулки;
[bookmark: _heading=h.mdxhzjt6b7f6]– маршрут заранее обследован;
[bookmark: _heading=h.qp4f6ibrfq8g]– администрация ДО уведомлена;
[bookmark: _heading=h.pcyqtnyudvin]– назначен дополнительный сопровождающий сотрудник;
[bookmark: _heading=h.oezlnc8d566d]– исключены маршруты с интенсивным движением транспорта и скоплением людей.
[bookmark: _heading=h.30zamq8up3wq]4.Профилактика опасных факторов зимнего периода:
[bookmark: _heading=h.x48h2a1al7n3]– исключено переохлаждение, перегрев, обморожение детей;
[bookmark: _heading=h.t3k40vov8i9u]– одежда и обувь детей сухие, при необходимости организована смена;
[bookmark: _heading=h.h2dd9saxfqlr]– дети не находятся на неочищенных от снега и льда площадках;
[bookmark: _heading=h.j0iuadv9yp5b]– исключено пребывание детей под крышами со снежными навесами и сосульками;
[bookmark: _heading=h.9xozgka087bo]– предотвращено намокание одежды и обуви.
	[bookmark: _heading=h.726ebcxy6nr6]Чек-лист «Создание условий для проведения зимних игр и забав на территории ДО»
[bookmark: _heading=h.a4mx5cvvfl2h]1.Организация деятельности детей:
[bookmark: _heading=h.7t8wwpzhotvp]– подобраны зимние игры и забавы с учётом погодных условий;
[bookmark: _heading=h.j95vdw3kpzn5]– обеспечено участие всех детей группы;
[bookmark: _heading=h.14gesyg46mrc]– активные движения чередуются со спокойными;
[bookmark: _heading=h.k7uohw4smoex]– исключены длительный интенсивный бег и трудновыполнимые движения;
[bookmark: _heading=h.wpwll4v4ma3]– игры со снегом проводятся только при мягком снеге;
[bookmark: _heading=h.iesxov1bpl40]– у детей имеются непромокаемые варежки.
2. Подготовка участка:
– игровая зона утрамбована и свободна от препятствий;
– на участке созданы условия для каждой возрастной группы;
– проходы и основные зоны безопасны.
3. Постройки из снега и оборудование:
– на участке имеются снежные валы и постройки, используемые в игре;
– сооружения из снега устойчивы, без острых углов и опасных элементов;
– постройки имеют игровое и двигательное назначение (горки, валы, дорожки);
– при окрашивании используются безопасные натуральные красители.
4. Инвентарь для зимних игр:
– используется исправный детский возрастной инвентарь;
– инвентарь применяется строго по назначению.
5. Двигательная активность и безопасность:
– созданы условия для упражнений на равновесие и метание;
– используются мишени и ледяные дорожки при соблюдении правил безопасности.


	Организация цикла бесед  «Өнегелі 15 минут».
Цель: формирование навыков свободного общения взрослых и детей  в рамках реализации единой программы воспитания «Адал азамат».
	[bookmark: _heading=h.lng0qrk6rrjw]Тема: «Мои права, мои обязанности»
[bookmark: _heading=h.caywj8uwa5p]Цель: познакомить детей предшкольного возраста с основными правами и обязанностями, развивать понимание того, что права и обязанности идут рука об руку.
[bookmark: _heading=h.ow19xo32evpc]Объяснить, что у каждого ребенка также есть обязанности: заботиться о своих вещах, уважать других, слушаться воспитателей и родителей.
[bookmark: _heading=h.p8rer5ahf7f0]Примеры: «Ты обязан убирать свои игрушки, помогать друзьям, быть вежливым и добрым».
[bookmark: _heading=h.h9myn7gol1ii]Связать права и обязанности:
[bookmark: _heading=h.j59d67b6chzb]– обсудить, что если у нас есть право на игру, то наша обязанность – делиться игрушками с другими и бережно к ним относиться. 
– если у нас есть право на заботу, то наша обязанность – заботиться о других и быть внимательными.
Игра «Мое право, моя обязанность»
	[bookmark: _heading=h.bnmf3jtq96d1]Экология и забота о планете
[bookmark: _heading=h.z3wie6p69u7t]Тема: «Зелёная планета»
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